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R nsavei la ex a POP
esponsaveis pela execug¢do do PO multiprofissional

1. EXECUTANTE

1.1 Compete aos profissionais da recepcdo confeccionar, imprimir e colocar a pulseira de identificacdo
durante o procedimento de atendimento do paciente;

1.2 Compete aos profissionais de saude na admissdo do paciente ou durante procedimento diagnéstico de
paciente internado, verificar se possui pulseira de identificacao;

1.3 Compete aos profissionais de salde checar antes de qualquer procedimento, se a identificacdo se
encontra legivel e se confere para quem é destinado o cuidado;

1.4 Compete aos profissionais de saude do Centro Obstétrico confeccionar e imprimir a pulseira de
identificagdo do recém-nascido, imediatamente apds o nascimento;

1.5 Compete ao médico pediatra realizar a identificagdo do recém-nascido ao nascer.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Garantir que os pacientes sejam corretamente identificados, para isto todos os profissionais devem
participar ativamente do processo de identificacdo;

2.2 Enfatizar a responsabilidade dos profissionais de saude na identificacdo correta de pacientes, realizando
a conferéncia na pulseira antes da realizacdo de exames, procedimentos cirdrgicos, administracdo de
medicamentos, hemocomponentes e na realizacao de cuidados em geral;

2.3 Conferéncia da pulseira de identificagdo do RN junto com o responsdvel para maior seguranga
institucional;

2.4 Fortalecer a Cultura de Seguranca do Paciente na Instituicdo, para a melhoria da assisténcia prestada;
2.5 Reduzir o risco de erros de identificagdao, que podem ocasionar sérias consequéncias para os pacientes,

familiares e instituicdes envolvidas.

Rua das Laranjeiras, 180 - Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2265-5194 ramal: 346




MATERNIDADE-ESCOLA DA UFR]
Geréncia de Risco/NSP

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Impressora térmica para pulseiras hospitalares;

3.2 Pulseira de identificagdo modelo adulto e RN, em tira para impressao térmica ou plastica conforme o
preconizado e disponibilizado pela instituicdo;

3.3 Pulseira de identificacdo modelo adulto com tarja vermelha e com tarja amarela de material
impermedvel;

3.4 Caneta preta ou azul;

3.5 Folhas de evolugdo de enfermagem e evolug¢do médica;

3.6 Prontuario;

3.7 Placa de identificacdo do leito para mulher ou recém-nascido.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Identificar corretamente os pacientes
Todo paciente internado deverd estar com a pulseira branca de identificacdo com as seguintes
informacgdes: nome completo, nimero do prontuario e data de nascimento.

O recém-nascido serd identificado no Centro Obstétrico, logo apds o nascimento.

4.1.1 Identificagcdo Adulto (Mae)
e Aidentificacdo sera realizada na admissdo ou em qualquer momento da internagdo da paciente.
o Certificar-se dos dados de identificagdo da paciente (através de um documento com foto);
e Escolher a pulseira para a realizagdo de sua confeccao, observando os seguintes itens:
o Quando houver pulseira impressa na instituicdo, conferir se os dados do cadastro conferem
com o documento da paciente, assim como a etiqueta de identificacdo do prontuario.
o Na auséncia da etiqueta impressa, ou em casos de emergéncia em que ndo possibilite a
identificacdo imediata, preencher a pulseira plastica disponibilizada para uso na instituicao.
o Confeccionar a pulseira de identificagdo, com os seguintes identificadores:
= Nome completo do paciente
= Numero do Prontuario
= Data de Nascimento
e Explicar o procedimento a paciente e a importancia da permanéncia da pulseira durante o
processo de internagao;
e Conferir a pulseira de identificacdo com a paciente;

e Colocar a pulseira de identificacdo no punho direito da paciente;
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A sequéncia de membros para colocacdo das pulseiras devera ser iniciada pelo membro superior
direito, seguindo no sentido hordrio para membro superior esquerdo, membro inferior esquerdo e
membro inferior direito, de acordo com cada caso;

e Registrar na Evolucdo de Enfermagem e Médica o motivo da colocac¢do da pulseira, caso ndo seja o
membro superior direito;

e Confeccionar a pulseira de identificacdo de alergias (tarja vermelha) de acordo com suas
particularidades;

e Colocar a pulseira de identificacdo de alergias no punho direito da paciente e na impossibilidade
desta, seguir o critério do sentido horario ja descrito acima;

e Confeccionar a pulseira de risco de queda (tarja laranja) de acordo com as medicag¢des utilizadas
pela paciente, e sinalizadas pelo Servico de farmdcia da instituicdo, como medica¢ées associadas ao
aumento do risco de queda que se encontram em anexo a este POP;

e Colocar a pulseira de identificacdo de risco de queda no punho direito da paciente e na

impossibilidade desta, seguir o critério do sentido horario ja descrito acima;

e Informar a paciente e ao seu acompanhante sobre o uso de medicamentos que podem causar
sintomas relacionados ao aumento do risco de queda (exemplos: sonoléncia, vertigem, tontura,
sudorese excessiva, palidez, mal-estar geral, altera¢bes visuais, comprometimento de reflexos,
hipotensao, hipoglicemia).

4.1.2 Identificagdo do RN (Bebé)
e A confecgdo da pulseira de identificacdo sera realizada no momento imediato ao nascimento;
e Certificar-se dos dados de identificacdo da mae previamente ao nascimento (através de um
documento com foto);
e Escolher a pulseira para a realiza¢do de sua confec¢do, observando os seguintes itens:

o Quando houver pulseira impressa na instituicdo, a equipe de enfermagem digita os dados e
conferem com o documento da mae; Na auséncia da etiqueta impressa, ou em casos
de emergéncia em que ndo possibilite a identificacdo imediata, preencher a pulseira
plastica disponibilizada para uso na instituicao.

o Confeccionar a pulseira de identificagdo, com os seguintes identificadores:

¢ Nome completo da mae, iniciando com RN de...
e NUumero do Prontudrio da mae
e Data, hora de Nascimento e sexo do bebé;
e Conferir a pulseira de identificagdo com a mde ou responsdvel, caso ndo haja possibilidade no

momento;

Rua das Laranjeiras, 180 - Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2265-5194 ramal: 346



MATERNIDADE-ESCOLA DA UFR]
Geréncia de Risco/NSP

e Colocar a pulseira de identificagdo no membro superior esquerdo;

e Observar que, na impossibilidade de colocacao da pulseira no membro superior esquerdo, deve-se
obedecer a sequéncia, no sentido anti-hordrio, para membro superior direito, membro inferior
direito e membro inferior esquerdo, de acordo com cada caso;

e Registrar na Evolucao de Enfermagem e Médica o motivo da colocacdo da pulseira, caso ndo seja o
membro inferior direito;

e No caso de gestacdo multipla, identificar cada bebé como Gl (gemelar 1), Gll (gemelar Il), Gl
(gemelar Ill) e assim por diante. O nome de identificacdo e registro serd o da mae, devendo-se
individualizar o sexo e o horario de nascimento.

4.2 Informar o paciente e o seu acompanhante

Para envolver o paciente e o seu acompanhante no processo de identificacdo, é necessario que seja
explicado o propdsito dos trés identificadores da pulseira (nome, prontudrio e data de nascimento) e a
importancia quanto ao seu uso durante todo o periodo de internagdo. O entendimento adequado dessa
intervengdo garante uma maior seguranca diante dos diferentes processos de cuidado envolvidos na
internacao.

Orientar quanto a classificagdo das cores das pulseiras:

e BRANCA: Padrdo;

e VERMELHA: Alergia;

e AMARELA: Risco de queda.

4.3 Confirmar a identificacdo do paciente antes do cuidado
A confirmacdo da identificacdo do paciente devera ser realizada antes do cuidado.

Inclui a orientagdo da administracdo de medicamentos, do sangue e de hemoderivados, da coleta de
material para exame, da entrega da dieta, da realizacao de procedimentos invasivos, do risco de queda e da
presenca de alergia.

4.4 Padronizar a identificagdo do leito da mde e do recém-nascido (RN)
Padronizar a numeracgao dos leitos da mae e do RN de cada setor e a identificagdo com:
e nome completo do paciente;
e nome completo da mae do paciente (leito do RN);
e data de nascimento do paciente;

e nUmero de prontudrio do paciente.

Rua das Laranjeiras, 180 - Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2265-5194 ramal: 346



MATERNIDADE-ESCOLA DA UFR]
Geréncia de Risco/NSP

5. CUIDADOS

5.1 Verifique continuamente a integridade da pele do membro no qual a pulseira estd posicionada;

5.2 Orientar quanto a importancia de manter a identificacdo do bebé até a sua alta, e quando a mesma sair
do membro, solicitar a substituicdo a equipe de enfermagem;

5.3 Encoraje o paciente e a familia a participarem de todas as fases do processo de identificacdo e esclarega
a sua importancia, solicitando que o mesmo confirme a sua identificacao;

5.4 Realize a conferéncia da identificacdo do paciente, antes de realizar qualquer procedimento;

5.5 Nos casos em que a identidade do paciente ndo estd disponivel na admissdo e quando ndo houver a
informacdo do nome completo, poderdo ser utilizados o nimero do prontudrio e as caracteristicas fisicas
mais relevantes da paciente, incluindo sexo e cor presumida.

5.6 Nos casos em que a pulseira de identificacdo estiver danificada, ou for removida ou se tornar ilegivel,
nova pulseira deve ser confeccionada para ser substituida;

5.7 A data de nascimento deve ser registrada no formato DD/MM/AAAA (por exemplo, 07/06/2005);

5.8 Atencgdo para o uso da pulseira laranja no tocante ao risco aumentado de queda. Alguns medicamentos
podem contribuir nesses casos, como os opidides, psicotropicos (incluindo antipsicéticos, hipndticos
sedativos e antidepressivos), medicamentos utilizados no tratamento de doencas cardiovasculares
(incluindo os diuréticos) e hipoglicemiantes (incluindo a insulina).
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7. FIGURAS E ANEXOS

7.1 FIGURA 1: PULSEIRAS DE IDENTIFICACAO (IMPRESSA E MANUSCRITA)

NOME: KELLY FREITAS CARELLI DE MIRANDA

DATA NASC: 27/09/1980
PRONT: 137.531
“ ... INTERNACAO: 15/ 08/ 2020
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Fonte: Arquivo do NSP/ME-UFR]J

7.2 FIGURA 2: PULSEIRAS DE IDENTIFICACAO DE RISCO DE QUEDA (AMARELA) E ALERGIA (VERMELHA)

MODELOS:

Fonte: Arquivo do NSP/ME-UFR)J
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7.3 FIGURA 3: PULSEIRA DE IDENTIFICAGAO DA MULHER (ANTEBRAGO DIREITO)

Fonte: Arquivo do NSP/ME-UFR)J

7.4 FIGURA 4: PULSEIRA DE IDENTIFICAGAO DO RECEM-NASCIDO (ANTEBRAGCO ESQUERDO)

Fonte: Arquivo do NSP/ME-UFR]J
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7.5 FIGURA 5: PULSEIRA DE IDENTIFICACAO DO RECEM-NASCIDO (GESTACAO MULTIPLA-GI/GlI)

Fonte Arquwo do NSP/ME UFRJ

7.6 ANEXO 1: MODELO PADRONIZADO DE IDENTIFICAGAO DO LEITO DA MULHER

MATERNIDADE ESCOLA DA UFRJ
PRONTUARIO:__ GESTANTE: G PUERPERA: G G
LEITO: DATA DE NASCIMENTO / ADMISSAD / /

RISCOS
QUEDA FLEBITE ULCERA POR PRESSAD ALERGIAS
DIETA: GLICEMIA CAPILAR:
EXAMES . CAFE ALMOGCD L&MCHE JANTAR CEl&
PRECAUCAC: _ _ — — .
, FRE POS FRE POS PRE POS FRE POS PRE
SULFATC DE MAGNESIO:
INICIO:
TERMINO:

Fonte: Arquivo do NSP/ME-UFRJ
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7.7 ANEXO 2: MODELO PADRONIZADO DE IDENTIFICAGAO DO LEITO DO RECEM-NASCIDO

MATERNIDADE ESCOLA DA UFRJ

MEU NOME E: PRONTUARIO:

NOME DA MINHA MAE:

NOME DO MEU FAL:

MASCI EM: / / PESO: g ESTATURA: om

IDADE GESTACICNAL : SINAIS VITAIS: / h  DEXTRC / h

Fonte: Arquivo do NSP/ME-UFRJ

HISTORICO DE ALTERACf)ES
DATA VERSAO ELABORAGAO/REVISAO APROVACAO
18/10/2012 1 Andréa Marinho de Queiroz Carneiro Barbosa | Penélope Saldanha Marinho
08/01/2014 2 Andréa Marinho de Queiroz Carneiro Barbosa | Penélope Saldanha Marinho
01/07/2015 3 Andréa Marinho de Queiroz Carneiro Barbosa Penélope Saldanha Marinho
Cynthia Haase
29/10/2019 4 Andréa Marinho de Queiroz Carneiro Barbosa Penélope Saldanha Marinho
Paulo Cézar Gongalves da Silva
Andréa Marinho de Queiroz Carneiro Barbosa
01/05/2021 5 Elaine Cristina Saldanha Rocha Penélope Saldanha Marinho
Viviane Saraiva de Almeida
Isabela Dias Ferreira de Melo
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Elaine Cristina Saldanha Rocha

Rua das Laranjeiras, 180 - Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2265-5194 ramal: 346




