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MANEJO E TRATAMENTO DE
SINDROME GRIPAL/SRAG

Sindrome Gripal

Na auséncia de outro diagnéstico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio sibito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou
dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia.
Obs: em criangas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro diagnéstico especifico, febre de inicio sibito, mesmo que
referida, e sintomas respiratérios: tosse, coriza e obstrugio nasal.

I

‘ Paciente tem Sinais de Gravidade? ‘

» Dispneia;

» Desconforte respiratorio;

* Saturagio de O, menor que 95%; ou
= Exacerbagio de doenga preexistente.

NAO SIM

SINDROME GRIPAL SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Paciente Possui Fator de Risco* ou
tem Sinais de Piora do Estado Clinico™*?

Paciente tem Indicacdo para Internacio em UTI?

* Choque;

= Disfungio de drgios vitais;
* Insuficiéncia respiratéria; ou
* Instabilidade hemodinimica.

- Oseltamivir; - Oseltamivir;
- Oseltamivir; - Antibioticoterapha; - Antibioticoterapia;
- Sintomiticos; = Hidratagio venosa; = Hidratagio venosa;
- Sintormdticas;e = Exames rediogrificos (Indlusive. na - Exames radiogréficos (inclusive na - Exames radiogrificos (inclusive na
= Aumentar a ingestio de liquidos arais. gestante) ou outros na presenca de stante); gestante);
" sinais de *g“:;::mi‘:ﬂ o O)dsq\amraplx:sd) mn;riw ramento; e - Oxigenoterapia sob m::dwrmma; e
o entar a inges iquidos orais. - Bxames complementares -E compl es.

Com sinais de piora do estado
clinico ou com o aparecimento

S
Ambulatorial Ambulatorial Leito de internagio Leito de terapia intensiva
Retorno Retorno

Motificar & Motificar e

Em 48h ou Coletar exames especificos. Coletar exames especflicos.

de sinaks de gravidade.
de sinais de gravidade. m &se
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* Fatores de risco: populacédo indigena; gestantes; puérperas (até 2 semanas apds o parto); criancas
(2 anos), adultos (60 anos); pneumopatias (incluindo asma); cardiovasculopatias (excluindo
hipertensdo arterial sistémica); doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme); disturbios
metabdlicos (incluindo diabetes mellitus); transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que
possam comprometer a funcao respiratoria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfungdo congénita,
lesbes medulares, epilepsia,paralisia cerebral,Sindrome de Down, AVC ou doencas
neuromusculares); imunossupressdao (medicamentos, neoplasias, HIV/Aids); nefropatias e
hepatopatias.

** Sinais de piora do estado clinico: persisténcia ou agravamento da febre por mais de 3 dias;
miosite comprovada por CPK (2 a 3 vezes); alteragdo do sensorio; desidratacdo e,em

criancas,exacerbacéo dos sintomas gastrointestinais.

FAIXA ETARIA TRATAMENTO
Adulto 75mg, 12/12h, 5 dias
<15 kg 30mg, 12/12h, 5 dias
Crianca Maior de >15a23 kg 45mg, 12/12h, 5 dias
1 Ano de Idade >23a40kg 60mg, 12/12h, 5 dias
> 40 kg 75mg, 12/12h, 5 dias
< 3 meses 12mg, 12/12h, 5 dias
3 a b meses 20mg, 12/12h, 5 dias
6 a 11 meses 25mg, 12/12h, 5 dias

ll]mg: duas inalacoes de Emg. 12/12h, 5 dias

OSELTAMIVIR

Crianca Menor de
1 Ano de ldade

2 7 anos 10mg: duas inalacdes de 5mg, 12/12h, 5 dias
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Quando indicado,
iniciar mesmo na suspeita clinica

GRIPE TEM TRATAMENTO

DISQUE SAUDE

136

Duvidoria Geral o SUS
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PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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