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FLUXO DE INVESTIGAÇÃO E NOTIFICAÇÃO DE 

GESTANTES COM EXANTEMA 

 
Gestante independente da idade gestacional com quadro agudo de EXANTEMA associado ou  

não a: febre, artralgia, mialgia, cefaléia, conjuntivite, prurido. 

 

Anamnese detalhada constando:  

o Viagem recente  

o Uso de medicamentos 

o História epidemiológica: outras pessoas doentes no domicílio, animais domésticos, criadouro 

de mosquitos no domicílio, etc 

o Sorologias realizadas no pré-natal: registrar quais e as datas 

o Alergias 

o Vacinação recente. 

 

Exame físico detalhado constando:  

o Febre      

o Petequias/equimoses 

o Exantema     

o Adenomegalia 

o Conjuntivite     

o Artrite/artralgia 

o Vômitos     

o Sinais e sintomas de desidratação e choque 

 

Fazer contato e comunicar o caso ao Núcleo de Vigilância Epidemiológica Hospitalar da ME 

NVEH-ME RAMAL: 214 

 
PREENCHER FICHA DE NOTIFICAÇÃO DE EXANTEMA EM GESTANTES (DISPONÍVEL NA 

ADMISSÃO E NO AMBULATÓRIO). 

 

 

 

   

1 



 
 

2 

 

 

 

 

Fazer atendimento habitual garantindo suporte ventilatório e hemodinâmico, se necessário.  

Orientar no momento da alta sobre medidas domiciliares e quanto ao retorno segundo critério 

médico. 

 
 

Colher exames indicados para cada caso, a critério clínico (hemograma com plaquetas, 

coagulograma, função hepática, sorologias e NS1). 

 
E 

 

Do 1º ao 5º dia do início do exantema: colher e enviar para o laboratório da Maternidade-Escola 

para encaminhamento ao LACEN 

- Sangue (10ml) em frascos em anticoagulante com gel separador 

 

Após o 6º ao 10º dia do início do exantema: colher e enviar para o laboratório da Maternidade-

Escola para encaminhamento ao LACEN 

-  Urina (20-40ml) em frasco estéril 

Conduzir o caso de acordo com a avaliação clínica com internação se necessário, ou alta domiciliar 

com orientações e recomendação de retorno pelo fluxo habitual do serviço. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


