OBSTETRICIA

AMIU

(ASPIRACAO MANUAL INTRAUTERINA)

A técnica da aspiracdo manual intrauterina (AMIU) é indicada para Uteros de tamanho equivalente a, no
maximo, 12 semanas de gestacdo.
Tal procedimento deve ser feito sob analgesia ou anestesia, pois a dilatagéo cervical, principalmente
do orificio interno, e 0s espasmos do esvaziamento da cavidade sdo causas de dor abdominal e célicas.
A anestesia comumente empregada é o bloqueio paracervical.

INDICACOES

TECNICA

Biopsia de endométrio
Abortamento inevitavel
Abortamento incompleto
Abortamento infectado

Retencdo de restos placentéarios
Abortamento terapéutico
Esvaziamento de mola hidatiforme

Exame ginecoldgico bimanual para avaliagdo da forma, posi¢éo e tamanho do Utero.
Esvaziamento vesical

Inserir 0 espéculo e, apos a verificacdo do estado da cérvice, aprender o labio anterior do colo
do uterino com pinga Pozzi, exercendo suave tragdo para posicionar o canal cervical.

Proceder ao bloqueio paracervical ou sedacdo/anestesia

Dilatar a cérvice pelo emprego de dilatadores mecénicos de Denniston ou das proprias canulas
da AMIU.

Inserir, através da cérvice imobilizada, canula compativel com o tamanho do Utero, imprimindo-
lhe movimento giratério, até ultrapassar ligeiramente o orificio interno.

Aprofundar lentamente a penetracdo da cénula até tocar o fundo da cavidade uterina. A
histerometria pode ser realizada gradativamente, observando-se as marcagdes existentes na
prépria canula.

Apos efetuar a histerometria, retrair a cnula para evitar rotura da parede uterina e encaixar a
seringa na sua extremidade livre, ap0s ter feito o vacuo.

Soltar as valvulas de ajuste da seringa permitindo a passagem do contelido uterino, através da
canula, para a seringa. O processo € facilitado ao se imprimir & canula movimento de vaivém
lento, a0 mesmo tempo em que a seringa é rodada em torno de seu eixo.

O procedimento pode ser considerado terminado quando se observa, na seringa, espuma
vermelha ou rosa e ndo se constata a existéncia de tecido, percebe-se e ouve-se aspereza ao
raspar a parede do Utero com a c&nula e nota-se que o Utero encarcera a canula.



DIFICULDADES

A principal dificuldade técnica que pode ocorrer durante o procedimento da AMIU é a perda do
vacuo, ocasionada por:

e Enchimento da seringa
¢ Retracdo da canula aquém do orificio externo da cérvice
¢ Obstrucdo do orificio da canula pela presenca de tecido.

LEMBRETES

e Sempre que possivel, antes da realizacdo do procedimento, confirmar a idade gestacional pela
ultrassonografia.

e QOideal é que o procedimento seja realizado sob visdo ultrassonografica
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