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1. Definicéao

e Procedimentos realizados para avaliacdo antropomeétrica, etapa integrante da avaliacédo
nutricional realizada nas consultas de acompanhamento pés-alta hospitalar dos pacientes
pediatricos atendidos no Ambulatério de Nutri¢cdo do Follow up.

2. Finalidade

e Realizar avaliacdo antropométrica através da afericdo de peso, comprimento/altura,
perimetro braquial e perimetro ceféalico, e classificar pelos indices antropométricos, além de
marcagéo nas curvas de crescimento.

3. Indicacgbes e Contraindicactes

Né&o se aplica.

4. Materiais e Equipamentos Necessarios

Jaleco, cracha profissional.

Balanca pediétrica eletronica, régua antropométrica portatil e fita métrica inelastica
Prontuario do paciente pediatrico

Caneta

Protocolos Assistenciais de Nutricdo neonatal e pediatrica

Computador

Programa Intergrowth 21 st e Programas Who Anthro e Who AnthroPlus
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5. Descrigao do Procedimento

1. Organizar materiais e equipamentos necessarios para avaliacdo antropomeétrica.
2. Conferir medidas antropomeétricas (peso, comprimento/altura, perimetro braquial, perimetro

cefalico) aferidos pela equipe de enfermagem ou, caso precise, aferir tais medidas.

3. Calcular idade cronolégica e/ou idade corrigida, esta Gltima nos casos de recém-nascidos
prematuros.
4. Realizar avaliacdo antropométrica através dos programas Intergrowth 21st, Who Anthro ou

Who AnthroPlus, de acordo com a idade do paciente, através da classificacdo pelos indices
antropomeétricos e marcacao nas curvas de crescimento.

4.1 Para avaliagdo antropométrica pelo programa Intergrowth 21st - utilizado para lactentes

prematuros até atingirem a idade do termo (IG = 40 semanas).

- Abrir programa Intergrowth 21st salvo no computador.

- Selecionar opcao de inserir dados manualmente.

- Selecionar sexo do paciente e idade gestacional corrigida, em semanas e dias.

- Inserir dados de peso, comprimento e perimetro cefalico.

- Calcular através do programa os seguintes indices antropométricos: peso/idade gestacional
(P/1G), comprimento/idade gestacional (C/IG) e perimetro cefalico/idade gestacional (PC/IG) em
escore-z.

- Classificar os indices antropométricos em relacdo a adequacdo para a idade gestacional,
seguindo os critérios abaixo:

Pequeno para idade gestacional (PIG): escore-z < -2
Adequado para idade gestacional (AlIG): escore-z>-2e<+2
Grande para idade gestacional (GIG): escore-z > +2

- Realizar o diagnéstico nutricional.

4.2 Para avaliagdo antropométrica pelos programas Who Anthro (utilizado para criangas de
0- 5 anos) ou Who AnthroPlus (utilizado para criancas e adolescentes de 5-19 anos):

- Abrir programa Who Anthro ou Who AnthroPlus salvo no computador.

- Inserir data atual e data de nascimento do paciente.

- Selecionar sexo do paciente.

- Inserir dados de peso e comprimento.
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escore-Z.

diagndstico nutricional.

5. Evoluir o atendimento em prontuario.

- Calcular atraves do programa 0s seguintes indices antropométricos:

peso/idade (P/I),

comprimento/idade (C/I), peso/comprimento (P/C), indice de massa corporal/idade (IMC/I) em

- Classificar os indices em relacdo a adequacédo para a idade (ver tabela a seguir). Definir o

OBSERVACOES:

crescimento de cada crianca/adolescente.

- O SND elaborou formularios contendo as curvas de crescimento da OMS para 0-5 anos e para 5-
19 anos, ambos 0s sexos, que sdo anexados ao prontudrio para monitoramento do canal de

6. Documentos de Referéncia

e Protocolos Assistenciais de Nutricdo Neonatal. Disponivel em:

http://www.me.ufrj.br/images/pdfs/protocolos/nutricao/protocolo nutricao uti neonatal.pdf

Tabela: Classificacdo pelos indices antropométricos

Valores criticos

Indices antropométricos para menores de 5 anos

Percentil Escore-z Peso/ldade Peso/Comprimento | Comprimento/ldade
e IMC/ldade
< Percentil 0,1 < Escore Z -3 Muito baixo Magreza acentuada Muito baixo
Peso para idade comprimento/estatura
para idade
> Percentil 0,1 e | >Escore Z -3¢ | Baixo peso para Magreza Baixo
< Percentil 3 < Escore Z -2 idade comprimento/estatura
para idade
> Percentil 3 e >Escore Z -2 e
< Percentil 15 <Escore Z-1 Peso adequado Eutrofia

> Percentil 15 e
< Percentil 85

>EscoreZ-1le
< Escore Z +1

> Percentil 85 e
< Percentil 97

> Escore Z+1e
< Escore Z +2

para idade

Risco de sobrepeso

> Percentil 97e | >Escore Z+2e Peso elevado Sobrepeso
<Percentil 99,9 <Escore Z +3 para idade
> Percentil 99,9 > Escore Z +3 Obesidade

Comprimento/estatura
adequado para idade
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| Abreviacdes: P, percentil; Z, escore-Z; IMC, indice de massa corporal.

Fonte: OMS, 2008
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8. Figuras e Anexos

Equipamentos para Avaliacdo Antropométrica:
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Figura 1. Balanca pediatrica eletronica Figura 2. Régua antropométrica portatil
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Figura 3. Fita métrica inelastica
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