
 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL 

DO RIO DE JANEIRO 
 

 
 

MATERNIDADE-ESCOLA DA UFRJ 
Serviço de Nutrição e Dietética 

 

Rua das Laranjeiras, 180  Laranjeiras – Rio de Janeiro – RJ     
 CEP 22240-001    Tel. (21) 2285 7935 ramaL: 241     Tel/Fax: (21)25569368 

 

PROCEDIMENTO 

OPERACIONAL PADRÃO 

POP N° 5 Data: 23/06/2018 

Revisão N°  Data:  

Título: Rotina do Nutricionista no 

Ambulatório de Follow up 

Área de Aplicação: Nutrição Clínica 

Setor: Ambulatório de Follow up 

Responsáveis Nome Cargo 

Elaboração Érica Souza Nutricionista da Unidade Neonatal 

Nutricionista do Ambulatório de Follow up 

Revisão Raphaela Machado Nutricionista coordenadora do SND 

Nutricionista da Unidade Neonatal e Follow up 

Aprovação Fernanda Freitas 

Penélope Saldanha 

Direção de Atenção à Saúde 

Responsável pela execução do POP Serviço de Nutrição e Dietética (SND) 

 

1. Definição 

 
 Rotina de atendimento do profissional nutricionista, integrante da equipe multidisciplinar do 

Ambulatório de Follow up, responsável pelo acompanhamento nutricional pós-alta dos 

pacientes pediátricos, oriundos da Unidade Neonatal da instituição. 

 

 

2. Finalidade 

 

 Realizar o acompanhamento nutricional de pacientes pediátricos oriundos da Unidade 

Neonatal no período pós-alta hospitalar contribuindo para recuperação e vigilância 

nutricional da clientela assistida, a fim de se prevenir e/ou detectar desvios no estado 

nutricional, assim como intervir e tratar adequadamente. 

 

 

3. Indicações e Contraindicações 

  
Não se aplica. 

 

 

4. Materiais e Equipamentos Necessários 
 

 Jaleco, crachá e carimbo profissional. 

 Balança pediátrica eletrônica, régua antropométrica portátil e fita métrica inelástica 

 Prontuário do paciente pediátrico 

 Caneta 

 Protocolos Assistenciais de Nutrição neonatal e pediátrica 

 Impressos do Serviço de Nutrição e Dietética do Ambulatório de Follow up  

 Computador, calculadora  

 Programa Intergrowth 21 st e Programas Who Anthro e Who AnthroPlus 

 Guia de atendimentos do SUS. 
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5. Descrição do Procedimento 
  

 

1. Iniciar o turno de atendimento no Ambulatório de Nutrição do Follow up organizando 

materiais e equipamentos necessários para a realização das consultas. 

2. Conferir agenda de pacientes marcados para o dia. 

3. Conferir medidas antropométricas (peso, comprimento/altura, perímetro braquial, perímetro 

cefálico) aferidos pela equipe de enfermagem ou, caso precise, aferir tais medidas. 

4. Calcular a idade cronológica e/ou idade corrigida. Esta última nos casos de recém-nascidos 

(RN) prematuros e até 1 ano de vida. 

5. Realizar avaliação antropométrica através dos programas Intergrowth 21st, Who Anthro ou 

Who AnthroPlus, de acordo com a idade do paciente pediátrico, através da classificação pelos 

índices antropométricos e marcação nas curvas de crescimento. 

6. Definir diagnóstico nutricional. 

7. Colher informações com os responsáveis sobre história da doença atual (HDA), história 

patológica pregressa (HPP), história social (HS), história familiar (HF) de doenças crônicas, além 

de dados sobre atividades escolares e recreativas, de acordo com a idade do paciente e rotina 

familiar. 

8. Registrar informações sobre sintomas digestivos. 

9. Realizar anamnese alimentar. 

10. Registrar uso de suplementação vitamínica e mineral (tipo, dose e tempo de uso). 

11. Definir meta nutricional e realizar prescrição dietética. 

12. Estimular aleitamento materno, conforme orientação do Ministério da Saúde. 

13. Agendar data para consulta de retorno do paciente, caso não receba alta. 

14. Evoluir atendimento em prontuário. 

15. Preencher a guia de atendimento do SUS com os dados dos pacientes atendidos no dia. 
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OBSERVAÇÕES: 

 

Representam atividades realizadas pelo nutricionista mediante necessidade: 

 

 Elaborar pareceres técnicos para a defensoria pública ou unidades de saúde na ocasião de 

vulnerabilidade social e/ou transferência. 

 Encaminhar os pacientes para outros serviços cobertos pela instituição, que julgar contribuir 

para o acompanhamento e seu desenvolvimento global. 

 Realizar orientação nutricional materna em casos específicos, como crianças com diagnóstico 

de alergia a proteína do leite de vaca (APLV). 

 Receber a visita mensal de representantes comerciais da linha de fórmulas infantis, 

respeitando o que rege a Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes 

e Crianças de primeira infância (NBCAL).  

 

Além das atividades assistenciais, o nutricionista desenvolve diariamente atividades de 

ensino e pesquisa, como preceptor de residentes de Nutrição, que cursam o segundo ano do 

Programa de Residência Integrada Multiprofissional em Perinatologia e de estagiários de Nutrição 

vinculados ao Instituto de Nutrição Josué de Castro – INJC/UFRJ). 
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8. Figuras e Anexos 

 

 
 

 


