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Responsavel pela execucdo do POP \ Servigo de Nutricdo e Dietética (SND)

1. Definicéo

e Controle de qualidade dos alimentos distribuidos para pacientes, acompanhantes,
funcionarios, residentes e demais comensais.

2. Finalidade

e Fornecer refeicbes de qualidade, nutricionalmente balanceadas, equilibradas, variadas,
harménicas e adequadas a clientela;

e Fornecer refeicGes em condi¢des higiénico-sanitarias;

e Fornecer refeices com caracteristicas organolépticas satisfatérias, agradaveis e com boa
aceitacdo;

e Conferir o cumprimento dos cardapios.

3. Indicacgbes e Contraindicactes

Né&o se aplica.

4. Materiais e Equipamentos Necessarios

Crachd;

Jaleco e touca;

Calca comprida e sapato fechado;

Check list diario de controle de qualidade;
Cardépios previamente autorizados e padronizados;
Utensilios de cozinha.
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5. Descrigao do Procedimento

e Solicitar, no horério previsto (10h30), os pratos com as provas do almogo do restaurante e
da dietética para os cozinheiros da empresa terceirizada;
e Conferir se os cardapios foram seguidos corretamente;

e Observar as caracteristicas organolépticas das preparagdes (aspecto, cor, aroma,
sabor, consisténcia e estrutura);

Verificar a adequacédo da temperatura dos alimentos;

Adotar medidas corretivas para as inadequacdes, quando necessario;

Autorizar a abertura do restaurante e a distribuicéo;

Preencher o check list diario de controle de qualidade (anexo a este POP).

OBSERVACOES:

e A prova da comida é realizada pelo nutricionista do SND da Maternidade Escola - UFRJ
responsavel pela supervisdo do servico de alimentacdo coletiva prestado pela empresa
terceirizada;

e Além da prova do almogo, realizada de rotina, ocorrem, eventualmente, a prova da dieta das
pacientes em outras refei¢cdes (colacgdo, lanche).

6. Documentos de Referéncia

e POP da Rotina do Nutricionista na Alimentacao Coletiva (N.1).

7. Leitura Sugerida

- ORNELAS, L. H.; KAJISHIMA, S.; VERRUMA-BERNARDI, M.R. Técnica dietética:
selecdo e preparo de alimentos: 82 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.
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Servigo de Mutrigio - Setor de Alimentagao Coletiva

CHECK LIST DIARIO DE COMNTROLE DE QUALIDADE

Ohizeryacdes [eniztiadis no veso,

Data Data Diata Data Diata
0 cardapio Foi modificado? 5 N 5 N 5 N 5 N 5 N
Aestawane | [ ] I [ ] | [ T 1] [ 1
Focienres | || LT 1 [ 1 | [ [ 1 L1
0O aviso foi prévio? 5 ] 5 N 5 N 5 N 5 N
Festswrane | [ ] I [ ] | [ T 1] [ 1
Saotenves | | ] 11 1 | 1 [ 1
O controle da qualidade da prova estava adegquado?® 5 M 5 N 5 N 5 N 5 N
Sestawante | [ ] [T 1] [ 1 | [ [ 1] [ 1
Saeteves | | ] 11 1 | [ T 1 [ 1
Horario da distribuig3o atrasou?
b T
AT PR
Asteremotis TR
AR AT
e fR
0 horario [(10:30h]) da prova do RESTAURARNTE atrasou? 5 N 5 N 5 N 5 N 5 N
[ 1 LT 1 [ 1 | [ [ 1 [ 1
0O horario [10:30h]) da prova da DIETA atrasou? 5 ] 5 N 5 N 5 N 5 N
[ 1 [ 1T 1 1 | [ T 1 [ 1
0 horario de abertura do restaurante atrasou? S ] S L] S N S L] S N
Admapecman [ ] LT 1 [ 1 | I 1
Acabou preparagio antes do tempo? 5 N 5 N 5 N 5 N 5 N
e B [ 1T 1 1 | [ T 1 [ 1
e
Dcorreram muitos pedidos especiais? 5 N 5 N 5 N 5 N 5 N
Mredeicive [ ] [ T 1] [ 1 | [ [ ] [ 1
P - N I | 11 1 | 1 [ 1
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Prova de almoco da dietética
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