MATERNIDADE-ESCOLA DA UFR]

Servico de Nutricio e Dietética

PROCEDIMENTO POP N° 1 Data: 08/06/2018

OPERACIONAL PADRAO | F&% N Data:

Area de Aplicacdo: Alimentacdo coletiva

Titulo: Rotina do Nutricionista na em unidade hospitalar
Alimentacdo Coletiva Setor: Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo (UAN)

Responséveis | Nome Cargo:

Elaboracéo Natércia da Silva Rebello Nutricionistas
Sanmira Fagherazzi

Revisdo Raphaela Machado Nutricionista coordenadora do SND

Aprovacdo Fernanda Freitas Direcdo de Atencdo a Saude
Penélope Saldanha

Responséavel pela execucdo do POP \ Servico de Nutricdo e Dietética (SND)

1. Definicao

Supervisdo do servico de alimentacdo coletiva, realizado por empresa terceirizada, com
producdo local de refei¢cdes por meio de concessao.

2. Finalidade

Fornecer refeicdes nutricionalmente balanceadas e, em adequadas condicdes higiénico-
sanitarias, para pacientes, acompanhantes, funcionarios, residentes e demais comensais;
Elaborar cardapios de dietas hospitalares especificos para as pacientes internadas, levando
em conta as enfermidades e condi¢fes mais prevalentes nesta populacao;

Elaborar cardépios equilibrados para distribuicdo em restaurante localizado em unidade
hospitalar, utilizando como base conhecimentos cientificos de Nutri¢do e Dietética;
Supervisionar todas as etapas da producdo e distribuicdo de alimentos;

Fazer cumprir a legislacdo vigente referente as boas praticas na producéo de alimentos;
Fazer cumprir o contrato de prestacdo de servico de producdo de alimentos vigente;
Gerenciar o controle do quantitativo de refeicdes e dietas, bem como de suplementos
alimentares, alimentos extras e especiais.

3. Indicacg0es e Contraindicagdes

Né&o se aplica.

4. Materiais e Equipamentos Necessarios

Crachd;

Jaleco e touca;

Calca comprida e sapato fechado;

Check list diario de controle de qualidade;
Cardéapios previamente autorizados e padronizados.
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5. Descrigao do Procedimento

e Verificar os cardapios do dia (restaurante e dietética);

e Checar com a nutricionista responsavel pela empresa terceirizada se existe a necessidade de
alguma alteracdo dos cardapios;

e Supervisionar o inicio da distribuicdo das dietas da colacdo (cozinha) as 8h30;

e Revisar e entregar para a nutricionista plantonista da empresa terceirizada o mapa de refei¢des
das pacientes (almogo e lanche), liberado pelo nutricionista do Setor do Alojamento
Conjunto;

e Observar a limpeza das instalagdes, equipamentos e utensilios;

e Inspecionar 0 armazenamento dos géneros alimenticios;

e Verificar a organizagéo das geladeiras;

e Verificar o abastecimento e a identificacdo de insumos para higienizagdo das maos na copa
auxiliar, cozinha e restaurante;

e Verificar a disponibilidade e identificacdo de azeite, vinagre, molho de pimenta, farinha de
mandioca, agua, suco, café, aclcar e adocante no restaurante para a distribui¢do do almoco;

e Realizar a prova da comida do almoco do restaurante e da dietética analisando as
caracteristicas organolépticas (cor, aroma, temperatura, textura e sabor) as 10h30 - ver POP
N° 2;

e Autorizar a abertura do restaurante para o almogo as 11h00;

e Registrar pedidos de reserva de almoco para funcionarios até 13h00;

e Cobrar da empresa terceirizada, a realizacdo e arquivamento dos registros da execugdo de
controle de vetores e pragas, limpeza das caixas de gordura e do sistema de exaust&o;

e Cobrar do Setor Administrativo, a realizacdo e arquivar o registro de execucdo da
higienizacdo dos reservatérios de agua e do laudo de potabilidade da d&gua da UAN;

e Supervisionar a distribuicdo das dietas no almoco no periodo de 11h00 as 13h30;

e Contabilizar o numero de refeicdes e dietas distribuidas;

e Contabilizar os suplementos alimentares, alimentos extras e especiais;

e Supervisionar o inicio da distribuicdo das dietas no lanche (cozinha) as 14h30;

e Revisar e entregar para a nutricionista plantonista da empresa terceirizada o mapa de refei¢des
das pacientes (jantar, ceia, desjejum e colacdo), liberado pelo nutricionista do Setor de
Alojamento Conjunto as 16h00.
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OBSERVACOES:

A ME/UFRJ possui 82 leitos divididos entre os seguintes setores: Emergéncia (2 leitos),
Centro Obstétrico (7 leitos), Alojamento Conjunto (45 leitos) e Unidade Neonatal (26 leitos);
As refeices da dietética sdo distribuidas para as mulheres internadas na Emergéncia, Centro
Obstétrico e Alojamento Conjunto (gestantes, puérperas e mulheres com perdas gestacionais);
Séo servidas seis refei¢cBes por dia: desjejum as 6h30, colacdo as 9h00, almoco as 12h00,
lanche as 15h00, jantar as 18h00 e ceia as 21h30;

A modalidade de fornecimento das dietas segue o modelo misto. As refeicdes principais
(almoco e jantar) sdo distribuidas de forma centralizada, e as pequenas refei¢bes (desjejum,
colacdo, lanche e ceia) sdo distribuidas de forma descentralizada, com a utilizacdo da copa de
apoio localizada no andar do Alojamento Conjunto;

As maes internadas com seus bebés na Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru
(UCINCA — 4 leitos) realizam as grandes refeicdes no restaurante e as pequenas refeicdes no
setor. O horario da entrega da ceia neste setor é diferenciado, ocorre as 18h00;

No restaurante, sdo oferecidas quatro refeicdes por dia: desjejum, almoco, lanche e jantar;
Horérios das refei¢cBes para acompanhantes: desjejum de 6h00 as 7h00, almoco de 11h00 as
11h30 e jantar de 19nh30 as 20h00;

Horéarios das refeicdes para mae ou pai acompanhante de recém-nascido: desjejum de 6h00 as
7h00, almoco de 11h30 as 13h30, lanche de 16h00 as 17h30 e jantar de 20h00 as 21h00;
Horarios das refeicGes para funcionarios, alunos e demais comensais: almoco de 11h30 as
13h30 e jantar de 20h00 as 21h00. Os funcionarios plantonistas realizam o desjejum de 6h00
as 7h0o;

A modalidade de distribuicdo é o self-service, com excecdo da porcdo de proteina, que é
distribuida no modo cafeteira fixa;

O quantitativo médio de refeicdes por més é de 12.000.

6. Documentos de Referéncia

POP da Prova da comida (N.2).

7. Leitura Sugerida

- MEZOMO, 1. B. Os servicos de alimentacdo: planejamento e administragéo: 12. ed. S&o Paulo:

Manole, 2002.
ISOSAKI, M; NAKASATO, M. Gestdo de servico de nutricdo hospitalar: Rio de Janeiro:
Elsevier, 20009.

- BRASIL, AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Resolucio

RDC 216, de 15 de setembro de 2004 — Dispde sobre o regulamento técnico de boas praticas
para servigos de alimentagéo.
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Sala do Nutricionista
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Copa de apoio do Alojamento Conjunto

Copa de apoio do Alojamento Conjunto

Rua das Laranjeiras, 180 Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2285 7935 ramalL: 241 Tel/Fax: (21)25569368



