ASSISTENCIA NUTRICIONAL NO NUTRIGAO
ALOJAMENTO CONJUNTO
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ATRIBUICOES DO NUTRICIONISTA NO ALOJAMENTO CONJUNTO

Prestar assisténcia nutricional as pacientes internadas através da avaliagdo nutricional, prescri¢do dietoterapica
individualizada e monitoramento do tratamento proposto.

Identificar situacOes de risco nutricional e individualizar o tratamento dietoterapico: gestantes, adolescentes, sinais
clinicos de caréncia nutricional, anemia ferropriva, sindromes hipertensivas, HAC, diabetes mellitus, sindrome da
imunodeficiéncia humana, intercorréncias e/ou sintomas digestivos.

Discutir conduta dietoterapica proposta com a equipe interdisciplinar.

Motivar a mulher quanto & reeducacéo alimentar.

Promover, proteger e apoiar o aleitamento materno.

Participar de grupos de apoio.

Promover o aconselhamento nutricional e em amamentagdo no momento da alta hospitalar.

Participar de pesquisas, reunides cientificas, discussdes de casos clinicos e sistematizagdes de condutas.
Precepcao de estagiarios curriculares e residentes.

Visita diéria aos pacientes internados, atualizacdo dos mapas de refeicBes e mapa do nutricionista, leitura e
evolucdo em prontuérios, conferéncia das prescri¢des dietéticas, supervisdo junto a copeira da distribuicdo das
refeiches aos pacientes internados.

DIETAS HOSPITALARES PADRONIZADAS NA INSTITUICAO

O cardépio é planejado de acordo com a situagdo clinica, sendo este balanceado, atendendo a todas as
recomendacdes nutricionais e macro e micronutrientes.

Quanto a consisténcia

o Normal

Branda

Pastosa

Liquida completa

Liquida de prova ou sem residuo

O O0OO0O0

Quanto as especificacdes
o0 Diabetes

0 Hipossodicas

o Diabetes e hipossddicas
o0 Sem flatulentos

o Hipolipidica

0 Anticonstipante ou laxativa
0 Baixo residuo

0 Anemia

O Hiperémese

0o Sem lactose

0 Vegetariana



¢ Quanto ao fracionamento - 6 refei¢des diarias
Desjejum - 6:30h

Colagéo - 9:00h

Almogo — 12:00h

Lanche — 15:00h

Jantar — 18:00h

Ceia - 21:00h
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TERAPIA NUTRICIONAL EM SITUAGCOES ESPECIAIS

e Gestantes e puérperas com morbidades cronicas, intercorréncias nutricionais, sintomatologias digestivas,
caréncias nutricionais, tem a dieta adaptada individualmente: ver capitulos especificos do protocolo nutricional.

e As gestantes recebem dieta individualizada, com planejamento do valor energético total (VET) para a
programagéo do ganho de peso proposto.

CONDUTA NUTRICIONAL NO PUERPERIO IMEDIATO

o Parto Vaginal
> Dieta de consisténcia normal ou conforme aceitacdo e em situagBes onde h& intercorréncias ou
morbidades cronicas a dieta é adaptada.

o Parto Ceséreo
> Apbs o jejum exigido pela cirurgia, dieta de consisténcia branda ou conforme aceitagdo e evolugdo
posterior & dieta normal conforme a tolerancia.
» Em situagbes onde ha intercorréncias ou morbidades cronicas a dieta € adaptada (ver capitulos
especificos)

0 Hemorragia Puerperal
> Dieta de consisténcia branda ou conforme aceitacdo e evolu¢do posterior & dieta normal conforme a
tolerancia.
> Em situacbes onde ha intercorréncias ou morbidades cronicas a dieta € adaptada (ver capitulos
especificos)

0 Infecgdo Nutricional
> Dieta de consisténcia branda ou conforme aceitacdo e evolu¢do posterior & dieta normal conforme a
tolerancia.
» Em situacbes onde h& intercorréncias ou morbidades cronicas a dieta é adaptada (ver capitulos
especificos)

o Déficit Nutricional
> Dieta de consisténcia branda ou conforme aceitacdo e evolu¢do posterior & dieta normal conforme a
tolerancia.
> Inclusdo de suplementos nutricionais.
» Em situagbes onde h& intercorréncias ou morbidades cronicas a dieta € adaptada (ver capitulos
especificos)

ATENCAO DIETOTERAPICA A NUTRIZ

o Visita Diéria
0 Avaliar a tolerancia alimentar ap6s reinicio da dieta, observando possiveis queixas digestivas e/ou recusas
alimentares.
o Individualizar a dieta, favorecendo o bem estar e a deambulag&o precoce da puérpera.



e Avaliagdo Nutricional

o Avaliagdo antropométrica: Identificar se a nutriz apresenta adequada reserva energeética para a lactacéo,
através da adequagdo do ganho ponderal gestacional segundo faixas do IMC pré-gestacional
o Avaliagdes clinica, dietética e funcional: mesmos indicadores utilizados para gestantes.

e Terapia Nutricional

0 Para as gravidas ou puérperas que apresentam intercorréncias clinicas: Calcular a dieta individualmente.
o Especificar no mapa de dietas e orientar a copeira quanto ao porcionamento correto das refeigdes.

e Alta Hospitalar
o Aconselhamento nutricional individualizado
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