
 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL 

DO RIO DE JANEIRO 
 

 

 

MATERNIDADE-ESCOLA DA UFRJ 
Divisão de Enfermagem 

 

 
Rua das Laranjeiras, 180  Laranjeiras – Rio de Janeiro – RJ     
 CEP 22240-001    Tel. (21) 2285 7935 ramaL: 241     Tel/Fax: (21)25569368 

 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL 

PADRÃO 

POP N° 1 Data: 02/09/2019 

Revisão N° 1  Data: 09/10/2019 

Título: Uso de Fórmulas Infantis 
Área de Aplicação: Neonatologia 

Setor: Unidade Neonatal 

Responsáveis   Cargo 

Elaboração Érica Souza, Lygia Nestal Nutricionistas 

Revisão Raphaela Machado, Vânia 

Trinta 

Nutricionistas 

Aprovação Cláudia Esteves, Geórgia 

Chalfun, Andréa Bitencourt 

Neonatologistas 

Responsável pela prescrição do POP Equipe Médica da Unidade Neonatal  

Responsável pela execução do POP Equipe médica da Unidade Neonatal  

 

 

1. Definição 

 
 Descrição das fórmulas infantis utilizadas na Unidade Neonatal, com suas  indicações  

 
 

2. Finalidade  
 

 Normatização da prescrição de fórmulas para recém-nascidos e lactentes, internados na 

Unidade Neonatal. 

   

 
3. Indicações e Contra-indicações  
 

1- Fórmula de Partida FS (Nan Supreme ®): 

INDICAÇÕES 

 Utilizado no primeiro semestre, para complementação da dieta dos lactentes , quando não 

existe disponibilidade do leite Humano. 

 

      CONTRAINDICAÇÕES 

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 

 

2- Fórmula para Prematuro FPMT (Pré Nan®): 

INDICAÇÕES 

 Substituição do Leite Humano, nos casos de recém-nascidos prematuros, quando não há 

disponibilidade do mesmo. 

 

     CONTRAINDICAÇÕES 

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 
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3- Fórmula hidrolisada com restrição de lactose FHRL (Pregomin Pepti®) ou isenta de 

lactose FIL (Nan sem lactose®): 

INDICAÇÕES 

 Utilizado no primeiro semestre, para complementação da dieta dos lactentes com  

intolerância à lactose e /ou com intolerância à proteína. 

 

     CONTRAINDICAÇÃO:  

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 

 

4- Fórmula elementar FE (Neocate ®): 

INDICAÇÕES 

 Utilizado no primeiro semestre, para complementação da dieta dos lactentes com 

intolerância à proteína, que necessitam dieta elementar. 

 

      CONTRAINDICAÇÕES  

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 

 

5- Fórmula anti-refluxo FAR (Nan AR, Aptamil AR ®): 

     INDICAÇÕES   

 Quadro de refluxo gastro-esofágico ou incoordenação da sucção e deglutição. 

 

     CONTRAINDICAÇÕES 

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 

 

6- Fórmula de seguimento para lactentes no 2º semestre FS2(NAN Supreme 2®): 

      INDICAÇÕES 

 Utilizado no segundo  semestre, para complementação da dieta dos lactentes , quando não 

existe disponibilidade do leite Humano. 

 

     CONTRAINDICAÇÕES 

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 

 

7- Aditivo de LHO ADT (FM85®) 

     INDICAÇÕES 

 Utilizado nos casos em que há necessidade de aumentar a taxa calórica do leite humano,  

sendo adicionado ao leite materno 

 

    CONTRAINDICAÇÕES  

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 

 

8- Fórmula de seguimento com maior aporte calórico (Infatrini®): 

      INDICAÇÃO 

 Utilizado no primeiro ano de vida, para lactentes com necessidade de maior suporte calórico, 

com restrição de volume. Casos de broncodisplasia pulmonar e cardiopatia congênita. 

 

     CONTRAINDICAÇÕES 

 Intolerância ao uso da fórmula, intercorrências clínicas. 
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4. Materiais e Equipamentos Necessários 
 

 Fórmulas infantis: 

o Fórmula de partida (FP). 

o Fórmula para prematuro (FPMT). 

o Fórmula hidrolisada com restrição de lactose  (FHRL). 

o Fórmula elementar (FE). 

o Fórmula anti-refluxo (FAR). 

o Fórmula isenta de lactose (FIL). 

o Aditivo de LHO (ADT). 

o Fórmula de seguimento (FS). 

 

 

 

5. Descrição do Procedimento 
 

 Oferecer copo, gavagem, gastróclise, finger ou bico (com indicação), na impossibilidade de 

oferecer o Leite Humano. Substituir por Fórmula infantil adequada para cada caso, de 

acordo com a prescrição médica. 
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