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1. DEFINICAO

E o uso intencional de concentrados volateis extraidos de vegetais - os 6leos
essenciais (OE) - a fim de promover ou melhorar a salde e o bem-estar, através do
equilibrio e harmonia do organismo, de mulheres em trabalho de parto (Ver protocolo da
assisténcia no trabalho de parto).

A aromaterapia esté inclusa nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), constando na Portaria n° 702, de marco de 2018 e, é uma prética terapéutica

secular.

2. FINALIDADE

Auxiliar, de forma complementar, a reestabelecer um equilibrio proprio, nas
dimensdes fisica e/ou emocional da mulher em trabalho de parto, que opte por este

cuidado.

3. JUSTIFICATIVA

E de extrema relevancia que a equipe de saude tenha uma visédo holistica de cada
parturiente, promovendo conforto e bem-estar através da aromaterapia como tecnologia

nao invasiva no trabalho de parto.



A aromaterapia utiliza os principios ativos dos Oleos essenciais, estimulando a
producgéo de substancias relaxantes, estimulantes e sedativos, reduzindo a sensagéo de
dor e ansiedade no processo do parto.

O uso dos OE € uma ferramenta importante e com comprovacao cientifica,

proporcionando o equilibrio fisico e emocional na parturicao.

4. ABRANGENCIA

O protocolo para o uso da aromaterapia em mulheres em trabalho de parto devera
ser aplicado a todas as mulheres que desejarem a terapéutica mediante discussao com
os profissionais que a estejam acompanhando.

5. INTERVENCAO

Anamnese Integrativa

Avaliacdo clinica integral (sensacdes subjetivas, humor, desejos, alteracbes
fisiologicas) da mulher gravida, na busca pela singularidade, para que seja tracada a

terapéutica.

Uso do OE

Os profissionais que acompanham a mulher em trabalho de parto discutirdo com
ela acerca do OE. Nos casos em que mulher decida pela terapéutica, realizardo a
anamnese integrativa, de forma interprofissional a fim de identificarem o OE mais

adequado as necessidades da mulher e a via de aplicabilidade.
Oleo essencial e indicacées
De maneira geral, os 0leos obtidos da raiz da planta beneficiardo o Sistema

Neurossensorial (SNS), enquanto os da folha terdo acdo no Sistema Ritmico (SR) e as

flores/frutos no Sistema Metabdlico Motor (SMM).



Oleos de flor e folha: Lavanda (Lavandula angustifolia) e Geranio (Pelargonium
graveolens)

E o OE de lavanda o mais utilizado no alivio da dor durante o trabalho de parto e
na diminuicdo da ansiedade. Apresenta na sua composicéo o linalol e o acetato de linalila-
parecem favorecer a agao dos hormdnios femininos presentes no trabalho de parto e
parto, através da supressdo do neocortex e agao do “cérebro primitivo”, ou seja, o OE de
lavanda favorece concentracdo e tranquilidade a mulher. O OE de lavanda também
possui efeito antidepressivo, analgésico, antiviral, citofildtico, descongestionante,
desodorante, emenagogo, hipotensivo, nervinho (movimento involuntario das pélpebras) e
sedativo.

O geranio é o grande propiciador de equilibrio dos 6leos essenciais, por ser um
estimulante do cértex suprarrenal, além de ajudar a regular os hormoénios e 0os humores.
Suas propriedades terapéuticas s&o: antidepressivo, antisséptico, adstringente,
cicatrizante, desodorante, diurético, hemostatico, tonico e vulnerario.

Outros 6leos essenciais eficazes para diminuir a ansiedade e aumentar a sensacao
de bem-estar, com toxicidade baixa sado: llangue-ilangue (Cananga odorata), laranja

(Citrus sinensis).

Os Oleos de flores e frutos: llangue-ilangue (Cananga odorata), laranja-doce (Citrus

sinensis)

Os oleos de flores e frutos tém influéncia na cabeca. As suas propriedades
terapéuticas sdo: equilibrantes do sistema nervoso, antiespasmaodico e relaxante.

O ilangue-ilangue “flor das flores” € muito usado na industria de perfume. Um dos
Seus usOs mais importantes na aromaterapia € para combater a hipertensdo, mas
também trata emocdes como ansiedade, raiva, choque e medo. Possui propriedades
terapéuticas: antidepressivo, antisséptico, afrodisiaco, hipotensivo e sedativo.

A laranja-doce é conhecida como “Oleo sorridente”. Ele é estimulante e animador.
Ajuda a estimular e revigorar as energias sutis estagnadas. Possui acfes: antidepressivo,
anti-inflamatério, antisséptico, antiespasmaodico, carminativo, digestivo, sedativo,

estomaquico.



Reducéao da dor

Alguns OEs indicados para auxiliar na reducao da dor e que podem ser usados via

inalacdo ou diluidos a 1% em 6leo carreador, dentre eles, lavanda e llangue-ilangue.

OBSERVACAO: no utilizar os OE em concentragbes superiores a 1% na gravidez.

Modo de diluicdo do 6leo essencial

Existem vérias vias para a aplicabilidade do OE, como massagens, inalagdes,
banhos e compressas. Aqui, vamos nos deter a duas, a massagem aromatica e difusores

aromaticos elétricos.

Diluicdo para massagem aromaética

Equivaléncia para diluicdo: 30 ml de 6leo vegetal para 1 gota de 6leo essencial.
A lavanda apesar de ser considerada um o6leo “emenagogo” podera ser utilizada em
diluicdo bastante reduzida (30 ml de 6leo vegetal para 1 gota de 6leo essencial) apds o
quinto més de gravidez. A indicacao é feita para pessoas que nao tenham um histérico de

abortos.

Diluicdo para inalagdo: 6 gotas de OE em difusor de ambiente. Os demais cuidados
variam de acordo com o tipo de difusor utilizado.

Oleos carreadores

Os Oleos carreadores sao aqueles nos quais os 0Oleos essenciais sao diluidos antes
da massagem e, sdo todos de origem vegetal. A maioria deles é extraido de nozes e
sementes. Existem diversos 6leos carreadores que podem ser selecionados de acordo
com as condi¢cdes da pele. Aqui vamos citar dois destes: o0 0leo de coco e 6leo de

améndoa doce.



O o6leo de cdco é usado para fazer cremes de pele e para adicionar brilho e lustro
ao cabelo opaco. Pode ser usado como um 6leo de massagem bem leve e de rpida
absorcao.

O Oleo de améndoa doce € rico em minerais, vitaminas e proteinas. E

provavelmente o melhor éleo carreador para massagens com multiplas finalidades.

Diretrizes de seguranca

Os oleos essenciais ricos em canfora como Alecrim QT 1 (rosmarinus officinalis
var. canforiferum), Canfora (cinnamomum camphora) e Lavanda Spike (lavandula latifolia)
devem ser evitados. Evitar também 06leos ricos em componentes semelhantes ao
estrogeno como é o caso do esclareol na Salvia esclaréia (salvia sclarea), e 0 anetol
presente nos OEs de Erva-doce (pimpinella anisum), Funcho-doce (foeniculum vulgare) e
Anis estrelado (lllicium verum).

Alguns 6leos tém a propriedade emenagoga sendo contraindicados na gravidez.
No entanto, a lavanda pode ser usada numa diluicdo baixa depois dos primeiros cinco
meses. Durante a gravidez usar apenas metade da quantidade habitual de 6leo
essenciais- por exemplo, 1 a % por cento em massagens e 3 ou 4 gotas num banho. Faz-
se importante avaliar alguns critérios de informacdes do produto: nome em latim, frasco
em vidro (cor ambar), hermeticamente fechado e lacrado, registro (CNPJ), lote, prazo de

validade, quantidade especificada.

Precaucdes

a) A aromaterapia pode ser util durante a gravidez, mas apenas sob orientacdo de
profissional qualificado.
b) Mantenha os 6leos longe dos olhos.

c) Nao aplique oleos essenciais puro, diretamente na pele, pois podem causar reacoes,

exceto a lavanda e tea tree.
d) E aconselhavel fazer um teste de sensibilidade.

e) Os oOleos essenciais sao solventes e inflaveis, portanto, mantenham longe do fogo,

plastico e madeira.



f) N&o fazer uso de Oleo essencial oralmente, somente sob orientacdo médica.

g) Se estiver tomando remédios homeopaticos consultar o médico antes de usa-los.
h) No caso de hipertenséo evitar os 6leos de alecrim, salvia e tomilho.

i) No caso de hipotenséo evitar os 6leos de manjerona e ilangue-ilangue.

) No caso de epilepsia evitar os 6leos de erva-doce, alecrim e salvia.

k) N&o substituir a medicacao por 6leos essenciais sem um acompanhamento médico.

[) Nao utilizar os OE em concentracfes superiores a 1% na gravidez.
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