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Divisdo de Enfermagem

PROCEDIMENTO OPERACIONAL POP N° 82
PADRAO

Titulo: Alta da Gestante Area de Aplicacdo: Obstetricia

Setor: Enfermaria de Gestantes

Responsavel pela prescricdo do POP | Obstetra

Responsavel pela execu¢do do POP Enfermeiro

1. Definicao

e E a liberacio da gestante do ambiente hospitalar para seu domicilio apds estabilizagio
hemodinamica, tratamento de patologia ou realizacdo de procedimentos/exames
relacionados ou ndo a gestacao.

2. Finalidade

e Encaminhar a gestante ao ambiente domiciliar, com orienta¢cdes adequadas, incluindo seus
familiares, com vistas ao autocuidado e a possiveis agravos a sua satde e de seu filho.

3. Indicacdes e Contraindicacoes

INDICACAO:
e Em toda alta hospitalar da gestante.

CONTRAINDICACAO:
e Nao se aplica.

4. Materiais e Equipamentos Necessarios

Cartdo de Pré-Natal da gestante.

Impressos de enfermagem.

Caneta.

Livro especifico para admissdo, alta e transferéncia.

5. Descricdo do Procedimento

e Verificar a identificacdo da gestante.

e Receber do obstetra o0 resumo de alta preenchido, constando dia, hora da alta hospitalar,
carimbada e assinada pelo mesmo.

e Orientar a gestante quanto as consultas de pré-natal e amamentagé&o.

o Verificar se a gestante recebeu o cartdo de pré-natal.

e Checar se a gestante recebeu todas as informacdes para alta hospitalar, caso a mesma ainda
apresente alguma divida, esta devera ser sanada antes da saida.
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e Solicitar o profissional do transporte para conduzi - la até a portaria.

e Registrar a alta hospitalar em impressos proprios e prontuério, incluindo o horario da saida
da gestante.

e Registrar a alta hospitalar em livro especifico (Admissdo, Alta e Transferéncia).

OBSERVACOES:

e Orientar a acompanhante e a gestante, quando esta for menor de 18 anos, deficiente fisica
e/ou mental.

e O profissional do transporte devera encaminhar a gestante até o0 acompanhante responsavel
na saida da instituicdo.

e O Registro da alta deve ser realizado pelo enfermeiro e pelo técnico de enfermagem em
impressos proprios.

6. Documentos de Referéncia

e Cartdo de pré — natal da gestante.

7. Leitura Sugerida

- Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Acgdes
Programéticas Estratégicas. Area Técnica de Salde da Mulher. Pré-natal e Puerpério: atencéo
qualificada e humanizada — manual técnico/Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a
Salde, Departamento de AcGes Programaticas Estratégicas — Brasilia: Ministério da Salde,
2005. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_pre_natal_puerperio_3ed.pdf>. Acesso
em 27 outubro 2014.

- BRASIL. Ministério da Saude. Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia
Hospitalar / Ministério da Salde, Secretaria de Assisténcia a Saude. — Brasilia: Ministério da
Saude. 2001. Disponivel: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnhah01.pdf

- BRASIL. Ministério da saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucéo n.° 196 de 10 de Outubro
de 1996. Diretrizes e normas regulamentares da pesquisa envolvendo seres humanos.
Cadernos de Etica em Pesquisa. N.° 1. Julho. Brasilia, 1998.

-BRASIL. Ministério da Salde. HumanizaSUS: Politica Nacional de Humanizagdo: a
humanizacéo como eixo norteador das praticas de atencéo e gestdo em todas as instancias
do SUS. Nducleo Técnico da Politica Nacional de Humanizacdo. — Brasilia: Ministério da Saude,
2004. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humanizasus_2004.pdf
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8. Figuras e Anexos

N&o se aplica
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