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Titulo: Consulta de Enfermagem para ér‘ia sz Ag"ﬁ?a? Obstetricia
gestantes do Programa de Diabetes Mellitug ~° " AMPyiatono

Responsavel pela prescricdo do POF Enfermeiro

Responsavel pela execugdo do POP | Enfermeiro

1. Definicao

« E a abordagem terapéutica com orientacdes e abansehto sobre a necessidade| de
monitoracao rigorosa da glicemia capilar (orientagd técnica de verificagcdo), alimenta¢ao
balanceada, exercicios fisicos, administracdo gsldiima e orientacdo acerca dos sintomas de
complicacdes do Diabetes Gestacional.

2. Finalidade

* Manter o cuidado continuado.
» Educar e incentivar portadoras e suas familiastquemautocuidado.
« Monitorar o controle rigoroso da glicemia.

* Prevenir complicagdes, buscando a melhoria dadpddi de vida da gestante portadora de
Diabetes Mellitus.

3. Indicagbes e Contraindicacoes

INDICACAO:
» Gestantes inseridas no programa de diabetes malktinstituicao.

CONTRAINDICACAO:
* Nao se aplica.

4. Materiais e Equipamentos Necessarios

* Prontuério da paciente.

e Impresso proprio de registro.

» Impresso do programa de diabetes da Secretariachidahde Saude do Rio de Janeiro.
* Glicosimetro.

» Tiras Reagentes para a verificacdo de Glicemia.

» Seringa de 50 ou 100 UI.
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5. Descricdo do Procedimento

* Realizar a higienizagcéo das méos (ver POP de Hrgigfio das M&os).

* Receber a paciente, identificando-se com nomeg®car

* Promover o acolhimento da paciente e da familia.

* Sugerir a permanéncia do familiar durante o ateadim para inserir a familia neste ngvo
cuidado.

» Solicitar cartdo de pré-natal e exames complementar

» Orientar a cliente sobre seu diagndstico e tratémnen

» Demonstrar a técnica de automonitoracao de glicparia gestante.

* Auxiliar na terapia com insulina, caso seja negéssa

» Certificar-se que a paciente entendeu todas asmaftbes prestadas.

* Realizar o cadastro da mesma no programa de diabetlitus da prefeitura do Rio de
Janeiro.

» Fornecer 01 glicosimetro, 01 caneta lancetadof®didas reagentes, planilha para conttole
dos resultados da glicemia, suficientes até a préxionsulta.

» Entregar o folder educativo com orientacdes pastagées com Diabetes

* Realizar o registro de enfermagem.

* Informar e encaminhar a cliente ao setor de farandaia o fornecimento da insulina.

OBSERVACOES:

* A paciente deve ser orientada quanto a administrdeddosagem correta de insulina,| na
hora certa todos os dias e possiveis alteracfesiigless da glicose. Para uma melhor
avaliacdo com relacdo a administracdo de insubnadsenvolvido um instrumento para
gualificar as habilidades da paciente no manejosidina (ver figura 1)

» Orientar sempre que possivel sobre sinais e sista@dipoglicemia e hiperglicemia, bem
como aos tratamentos respectivos.

* O cadastro no Programa de Diabetes da secretan&ipal do Rio de Janeiro, deve ser
realizado em impresso proprio que sera enviadde de saude basica da prefeitura, a|fim
de fornecer materiais de consumo dirio utilizguela paciente no tratamento do Diabetes.

* O material cedido durante a gestacdo devera sethi@o apds o parto e a puérpera deve
ser orientada ao acompanhamento poés-natal na enidadsaidde mais proxima gda
residéncia.

* Reforcar a importancia de acompanhamento pelo Iogtsta durante todo o pré-natal e|na
consulta de reviséo.
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6. Documentos de Referéncia

* POP de Higienizacdo das Maos.

7. Leitura Sugerida

- RICCI, S. S.Enfermagem Materno Neonatal e Saude da MulhertGuanabara Koogan
2008.

- BRASIL. Caderno de Atencdo Basican.°16 Seérie A. Normas e Manuais Técnicos.
Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

- BRASIL. Manual de Diabetes Mellitus. Brasilia, Ministério da Saude, 2004.
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8. Figuras e Anexos
Figura 1 - Instrumento de Avaliagédo de Habilidadesnanejo da insulinoterapia:

Instrumento de Awvaliacio

Avaliacio de Habilidades adquiridas frente ao manejo da Insulinoterapia

Nome: Registro:

Data: !

Consulta: 17 vez { ) Retormo ()

Conduta: Alta () Retorno em: [/

Manutencao € uso do monitor de glicose capilar SIM NAO

Eealiza com clareza mamutencio do monitor de glicose capilar

Teste de glicemia capilar

Lava as mios com dgea corrente € sabdo

WVerifica compatibilidade entre chip e codigo das fitas

Separa o material adequado

Executa com destreza a pungdo e wso da fita reagente d gheose no monitor

Faz o registro do resultado

Preparo e aplicacio da insulina - Escolha dos Materiais SIM NAO

Seringa adequada a dose prescrita (ou caneta de aplicagdo especifica)

Frazco de insulina

Executa homogeneizacio da insulina sem agitar bruscamente o frasco

Alcool 70% e Algodio (para impeza da borracha do frasco)

Local de aplicacio SIM NAO

Escolhe o local conforme rodizio adequado

Desinfeccio do frasco SIM NAO

Realiza assepsia da borracha do frasco com algodio descartavel embebido de alecol 70%0

Aspiracio e Autoadministracio SIM NAO

Realiza a aspiracio de forma adequada e da dose prescrita (injeta ar no frasco™ aspira a quantidade de
insuling prescrita= elimina bolhas de ar da seringa)

Realiza prega cutinea adequadamente

Introduz a agulha em dngunlo de aplicagdo 907

Insere a agulha de maneira continua, Bmica e firme

Aspira a seringa para verificar retorno venoso e realiza a injeco lenta e contimua do medicamento

Eealiza pavsa de no mimmo 10 segundos apos injecdo antes de retirar a agelha

Betira a agulha de modo contimuo e firme

Descarta os mnsumos em local apropriado

TOTAL ACERTOS:
Avaliador
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