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PADRAO
Titulo: Consulta de Enfermagem para | Area de Aplicacéo Obstetricia
Acolhimento Pré-Natal Setor: Sala de Amamentagao
Responsavel pela prescricdo do POR Enfermeiro
Responsavel pela execug¢do do POP | Enfermeiro

1. Definicao

« E uma triagem realizada pelo enfermeiro das gestaricaminhadas para a instituic&o pelo
Sistema de Regulacdo de Vagas Municipal (SIS-REGisema de Regulacdo de Vagas
Estadual (SER), onde é classificado o risco e adalcritérios de inclusdo no pré-natal.

2. Finalidade

* Acolher, orientar e avaliar as gestantes inseritagerfil de inclusdo do pré-natal da
unidade.

* Coleta de exames laboratoriais na primeira coasldtpré-natal.

* Agendamento de marcagao de exames de imagem

» Contra-referéncia das gestantes ndo inclusas Rogpaé da instituicdo para a sua unidade
de origem (fora do perfil institucional).

3. Indicagbes e Contraindicacoes

INDICACAO:

» Gestantes reguladas pelas Secretarias Municipataglual de Saude, por meio do SISREG
e SER:

Gestantes com exantema na gestacéo e microcefialia f

Hipertenséo arterial (sem lesao de 6rgao alvo).

Diabetes.

Gestantes submetidas a cirurgia bariatrica.

Doengas tireoideanas.

Adolescentes (idade inferior a 18 anos).

Gestacao mudltipla.

e Com indicacdo médica.
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CONTRAINDICACAO:
» Gestantes de alto risco e que nao se inseremrfilcdgeatendimento da instituicao:
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. Materiais e Equipamentos Necessarios

Balanca e estadiometro.

Materiais educativos — Acolhimento da gestantelégl— em anexo.

Mesa e cadeira.

Impressos de acolhimento, exames laboratoriaisreat@o de exames de imagem.

. Descricao do Procedimento

Realizar a higienizacdo das maos (Ver POP de Higiedo das Maos).

Realizar mensuracéo de peso e estatura da gestante.

Receber a documentacdo necessaria (identidade,ra@zange de residéncia no nome
gestante, 12 ultrassonografia e encaminhamentaidade de origem).

Colher e registrar informacdes das gestantes mouldrio de acolhimento do ambulatorig
Avaliar quanto ao grau de complexidade observandsesal forma se as mesmas
engquadram no perfil assistencial da instituicao.

Anexar formulario de acolhimento em prontuéaricchiente absorvida na unidade.
Solicitar exames laboratoriais e agendamentegases de imagem

Proceder com agendamento da primeira consulta médiccartdo préprio de pré-natal.
Encaminhar todas as pacientes acolhidas para dékiedilo Ambulatério, onde acontece
grupo de Acao Educativa.

Entregar o folder de gestantes.

Realizar a entrega do cartdo de pré-natal e orisotae a data da 1° consulta médica.

OBSERVACOES:

O grupo educativo é realizado com o apoio dapegoultiprofissional para esclarecimer
de questdes relevantes ao pré-natal:

0 Horarios do pré-natal.

o Formacéo do feto.

0 Licencas previstas na legislacao.

o Orientagfes quanto a nutricdo da gestante.

o Orientacdes relacionadas ao Servico de Psicologia.
O agendamento do acolhimento é através do SISREffandas-feiras e quartas-feiras (tq
de 30 vagas/semanais) e do SER: quintas-feirad (fet2 vagas/semanais).

Agendar a marcacéo da consulta médica de acordm perfil assistencial da gestante.

Esclarecer duavidas relacionadas ao encaminhameéataliente para outra Unida
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Hospitalar.

6. Documentos de Referéncia

* POPs de Higienizacao das Maos.
» Lista de Agendamento do SIS-REG e SER.
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8. Figuras e Anexos

Nao se aplica
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