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Esteves

Responsavel pela prescri¢do do POP

Enfermeiro da Supervisédo

Responsavel pela execucédo do POP

Enfermeiro da Supervisdo

1. Definicao

e E a descricdo das atividades realizadas pelos enfermeiros durante o plantdo na Supervisio
de Enfermagem

2. Finalidade

e Uniformizar e informar atribuic@es e rotinas dos enfermeiros plantonistas da Supervisdo de
Enfermagem.

3. IndicacgOes e Contraindicacgdes

INDICACOES:
¢ Indicado a todos os enfermeiros que realizarem plant&o na Superviséo de Enfermagem

CONTRAINDICACOES:
e N&o se aplica

4. Materiais e Equipamentos Necessarios

Impressos de enfermagem (sistema de classificacdo do paciente)
Prontuério

Caneta.

Banco de dados para pesquisa

Livro de ordens e ocorréncias especificos

.D

5. Descricdo do Procedimento
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e Registrar as necessidades de assisténcia de enfermagem, indicadas pelos coordenadores
de enfermagem dos setores.

e Avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem prestada e registrar rotinas ou
auséncia delas em livro de ordens ocorréncias da superviséo.

e Identificar das necessidades de orientacdo e treinamento da equipe e repassar para
assessoria de ensino e divisdo de enfermagem.

e Remanejamento interno de recursos humanos, materiais, fisicos necessarios ao
desenvolvimento das atividades de enfermagem nos finais de semana.

e Elaborar, implementar e avaliar normas, procedimentos, rotinas e manuais do servico
de enfermagem.

e Identificar e registrar possiveis situacdes problemas na equipe de enfermagem.

e Promover a integracdo do pessoal de enfermagem e manutencdo de estratégias para sua
motivacao junto aos coordenadores de enfermagem dos setores.

e Supervisionar e registrar no livro de ordens e ocorréncias 0s transportes
interhospitalares nos finais de semana.

e Estabelecer, utilizar e avaliar métodos de trabalho.

e Realizar a gestdo clinica do cuidado.

e Registrar no livro os 6bitos no plantéo.

Além destas atividades descritas na literatura e de acordo com o perfil da instituicdo ainda
cabem as seguintes atribuicGes especificas:

e Avaliar do desempenho de funcionarios da equipe de enfermagem, qualquer que seja 0
vinculo.

e Supervisionar, organizar e/ou executar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) na instituicao.

e Realizar atividades ligadas a educagdo permanente da instituicdo, quando solicitado
pela Diviséo de Enfermagem.

e Organizar e orientar a equipe de enfermagem quanto a elaboracdo de trabalhos e
artigos cientificos (pesquisa, ensino e extensao).

e Realizar a liberacdo de corpo post mortem, fora do horério de funcionamento da
patologia clinica:
o Solicitar a presenca do maqueiro para acompanhar a superviséo.
o Conferir a documentagéo da familia para liberagdo do corpo.
o Acompanhar familiares caso desejem se despedir do recém-nascido que foi a dbito.

e Realizar da classificacdo de pacientes no Alojamento Conjunto e/ou Unidade Neonatal
e anexar impresso proprio no prontuario (Ver Anexo — Figuras 1, 2 e 3).

e Registrar no prontuério a classificacdo do paciente.

e Registrar no livro de ordens e ocorréncias pacientes considerados gravemente enfermos
na instituicao.

e Realizar o controle de faltas de plantbes de Adicional de Plantdo Hospitalar no turno,
informadas pelos coordenadores de enfermagem dos setores.

e Alimentar banco de dados relacionados com atividades da supervisao.

e QOutras atividades: duplo check de pontos de enfermagem e escalas de servico regulares
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com plantdes extras e de APH, enviadas pelas coordenacdes de setores.

OBSERVACOES:

e As atividades do supervisor sdo realizadas de maneira ininterrupta e na auséncia do
supervisor de enfermagem escalado, os enfermeiros da emergéncia obstétrica
respondem pela supervisdo de enfermagem nos seguintes casos:

o Fato relacionado a assisténcia de enfermagem prestada que seja imprescindivel
resolucdo e ndo possa ser resolvida pelo setor correspondente.

o No caso de alguma catéstrofe ou problema que atinja a instituicdo como um todo e
cause danos irreversiveis a assisténcia prestada ao paciente.

6. Documentos de Referéncia

e Na&o se aplica

7. Leitura Sugerida

- CUNHA, K.C. Supervisédo em Enfermagem. In: KURCGANT, P. (coord). Administragdo em
Enfermagem. Séo Paulo: EPU, 1991.

- CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucdo COFEN 543/2017. Atualiza e
estabelece pardmetros para o Dimensionamento do Quadro de Profissionais de Enfermagem
nos servicos/locais em que sdo realizadas atividades de enfermagem. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-5432017_51440.html

8. Figuras e Anexos

Figura 1 — Sistema de Classificacdo do Paciente — Recém-Nascidos
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MATERENIDADE-ESCOLA DA UFRJY
DIVISAOQ DE ENFERMAGEM - ATOJAMENTO CONJUNTO

SISTEMA DE (.I...-l.SS]:Fl(..-\(..—iD DO PACIENTE/ RECEM-NASCIDO

F° de: Leito: REG.: Diata:
SISTEMA DE CLASSIFICACAO DO PACIENTE
IDADE GESTACIONAL Fontos
1 A termo (37semanas e 1 dia a 41 semanas e § dias)
2 Pré-termo moderado (enire 28 semanss e 1 dia e 37 semanas) on Pos-termo (= 42 semanas)
3 P2 provenientes da unidade neonatal
TERMOEBEREGULACAQ
1 Normotérmico (entre 36.8%C & 37.7°%C)
2 Hipotermico (entre 36,7 e 35,6°C) ou Hipertermuco (entre 37,8 e 39,9°C)
3 Hipotémmice extramo (=335,5°C) on Hipertérmico (=40°C)
ATIVIDADE ESPONTANEA & REACAO A ESTIMULOS
1 B ativos e reativos
2 F hiperreativo on hipoativo e reativo
3 B} Hipeative e oo reative ou hiperreative com chore mtensive
ATFITAMENTO MATERNO
1 Pega e succio eficaz
2 Apresenia pega eficaz @ apresenta sucgdes rapidas e superficiais
3 Dega e sucgdo mefcaz
COR DA PELE
BN corados, variando de acordo com os amecedentss racizis, aciamoticos, gquando submetidos em smbisnte termondutros s'ou pletdricos efou com ictericis
1 fisioldgica
2 B2 hipocorade e/ou com ictericis patologica com use de fototerapia anica
3 BN com coloragio cisndtica e'ou com iciericia petologica com fototerapia dupls ou iripls
TONICIDADE
1 Témus mmscular promnciado, vigoroso, com mavimentos espontinecs Tequentes & regulares
2 Tomus mmscular reduzide 2'on com movimentos mvolmiarios de iTemores on abales e'ow com movimentos esponianeos leves e dimimudos
3 Tomns mmsonlar H3cido e/'on espastico CoW PONCS o nenhum movimento sspontines &/'0U COmM mMovimentos trémulos, Fregularss & assimemicos
ELIMINACOES
1 Eliminagdes presentes e com caracteriticas dentro da normalidade
Ebminagoes presentes, com alteragoss dos padroes de normalidsde olisuna elom polmns, swmento on dimimiigse da frequencis das feres e aleracao da
2 consisténcia elon coloragie), controle das eliminagdes por peso de fralds, saco coletor
3 Apresents alteragdes nos padrdes das eliminagdes necessitando de cateterizmo vesical intermitente
BISCO NEONATAL
1 Baixo Fisco - sem comorbidades
2 Bisco Intermedidrio - Peso entre 1500 & 2500 g, mie com idade inferior a 15 anos ou superior a 40 anos
3 Alto Risco - Dioengas de iransmissio vertical (toxoplasmose sifilis, HTV) e friagem neonatal positiva
INTEGRIDADE CUTANEO-MUCOSA
1 Inmtesridade presenvadas da pele e mucosas, sem alteragdes no coto mmbilical
2 Presenca de incisdes cimirzicas @ mmeosas com alteragiio na imtesridade (dermatite de fralda) e coto nmbilical com sinais flogisticos
3 Prasenca de doencas de pels infecto-contagiosas solugdes de contimidsde da pele & mucosas & infeccdo de coto nmbilical
CUIDADD CORPORAL
Banho de imersdo, higiene perisnal oral e ocular e trecas de fralds e vestiments realizadss pela mae/familia sob orientagio e supervisao direta da eguipe de
1 enferma Fem
Eanhode imersieo, hiziens perinesl oral e ocular reslizados pels equipe de enfermagem com acompanhamento da mée e rocas de fralda e vestimentas realizadas
2 pela mée/familia com supervisio direta da equipe de enfermagem.
3 Banho de imersio, hisiens perineal oral @ oculsr e trocas de Falda @ vestimenta realizadas pela equipe da enfermazem
CONTROLE DE SINATS VITAIS E GLICEMIA CAFILAR
1 Controle de temperamra, FE, FC

2 Controle de temperamra, FE, FC, PA a/on glicemis capilar de &/6h

[

Controle de temperamra, FE, FC, PA e/on glicenua capilar < 2 4h ou seriads

ATTMENTACAQ COMPLEMENTAR

Ausante

Mista

[ |

Soments formmls lctea

PREVENCAQ E CONTROLE DE INFECCAO HOSFITALAR

Pracangio padrio

Pracaugio de contato

(g I

Prevencio de goticulas e serossois

CONTROLE DE CATETEEES VENOSOS

P2 que nio utilizam cateteres perifénicos

B submetidos a cateteres periféricos intermitentes de curta duragde com um antibidtice prescrite

[ |

BN submetidos a cateteres periferices intermitentes de curta dursg3e com mais de um aniibiotico prescrito

TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA

Medicagie VIO eion via nasal e'on vis ocular e'oun via topica

Medicagio vis inalandria e/ou via retal a'on IM e'on SC

[ D

Madicagio EV mtermitante

EDUCACAO A SAUDE

1 Orientacdes da equipe de enfermsgem 3 mée/ familia para prestar o cuidsdo com aceitagdo das mformagdes recebidas

Orientagies da equipe de enfermagem 3 mée/familia para prestar o cuoidade com aceifacio, mas com slevada apreensio e resisténcia e com fories reagdes
emocionais sobre o cuidados em geral com o recém-nascido

(]

Orientacdes da equipe de enfermagem i mée/Sumilis com compreens3o on ndo das informagdes recebidas, sem aceita-las & com severas reagdes emocionais sobre
o5 cuidados em geral com o recém-nascido

(]

TOTAL DE PONTOS

PONTUACAD: Imermediirio: 16-26 PONTOS  Semi intensivo: 27-37 PONTOS  intensivo: 38-45 PONTOS “Adaptado de Gaidrindi & Bochembuzio, 2005

SUPERVISOR DE ENFERMAGEM
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Figura 2 — Sistema de Classificagio de Pacientes - Gestante

. MATERNIDADE-ESCOLA DA UFRJ
DIVISAQ DE ENFERMAGEM - ALOJAMENTO CONJUNTO

SISTEMA DE CLASSIFICACAO DO PACTENTE/ GESTANTE

ao dua)

vezes ao diz)

Nome: Leito: Reg: Data :
N . PONTUACAD
1 ponie 1 pomtes 1 ponios 4 pentes 2 ponies Ponios
1- ESTADO MENTAL (mrvel de  [Lucido Onentade  no|OTE, dificuldade de seguir mstrugies Periodo de desomenfagio no|Desonentade no tempo e no|lnconsciente, sem resposta verbal
consciencia) e OTE (gran de tempao & o espago (OTE) tempo e no espago e5pago
lucidez)
2- SINATS VITAIS (T,P,R PAe |Conforme rotina, 1 a 2 vezes|Controle de 6 em & horas Controle de 4 em 4 horas Controle de 2 em 2 horas Controle de 1 em 1 hora ou man|
Dor) & ghicemia capilar 20 dia e'ou nio necessita de| freqiiente
controle
3- DEAMBULACAO Deambula sem amda [ Auto-|Encorglamento & mupenvisie da equpe de|Uso de cadewa de rodas, nmletas|Uso de cadena de rodas, nmletas| Auséncia de movimentos corporals
suficiente enfermagzem para deambular e outros artefitos com onentagiole outros artefitos com  zjudaltotal dependéneia para ser removidol
& supervisap efaina da enfermagem do leite
4- TERAFEUTICA Sem medicamentos| Medicamentos VO, IM | ID ou 5C mtermutente | Medicamentos  endovenosos  de| Medicamentos endovencses de|Use de Sulfato de Magnésio efoyl
prescritos uso contime wso contime & hemodernados  |Hidrazalna contimos o1l
mtermtante
5 INTEGRIDADE CUTANEO- |Sem lesio [ solugio de|Uma ou duas lesdes com pequenns cwaitvos|Uma ou mais lesdes comDuas ou mar lestes com|Ums ou mais lesdes mfectadas com)
MUCOSA (curatives) contmmudade smrples (froca uma vez ao di) curativos grandes (froca uma vez|cwratives mandes (iroez  duas|cwratrvo

6 - CUIDADO & HICIENE
(CORFORAL

Cuwida-se sompho / Auto-|
suficiente

Encorzjamenio para banho de cluvemo o

hipiens oral

Banho de clhivero e higiens oral

com analio da enfermagem

Barho de chuveiro em cadeira de
rodas e higene oral realizada pel3)
enfarmagem

Banho de letic e lhzmiene orall
realzados pel enfermagem

7- CONTRACOES UTERINASE
PERDAS VAGINALS

Auzéncia de dor efou perds)

Dor leve mtensidade em barco ventre ou perdas|

Dor lombar moderada o)

Contragies dolorosas regulares,

Contragdes dolorosas regulares, = 4

de hqwdos vagmar aginas contraghes Trezulares glaté 3 contragies em 10 mumtos,|contragdes em 10 mumtos, comf
espassadas com duragio supenor a  30{dwagic supenor a 30 semmdos oul
sagundos bipertors  uterma  ou  periodol
expulsivo
8 - CONHECIMENTO SOBRE O |Demonstra  esclarecimento|Demostra  esclarecimento, porém  apresents| Omentads porém ndo realiza as|Orientada enfretamto apresents|Defiet de  conheciments  ou

[ESTADO DE SATDE sobre sen estado de sande, e|dinndas sobre seu estado de sande efou do bebé| recomendagdes recebidas pegagio on falfa de consciéneis|resisténca prepdicando o seu estado)
nioc apresenta dinadas elou apreensdc ou resisténcia  quamte a3 sobre sen estado de satde e ndofde sande e/ou do bebé
manifesta vontade e|recomendacfes recebidas, porém realiza todas| realiza az  recomendacies
disposigio para aprender  |as onentagfes propostas recebudas
0- ELIMINACAO (Dinrese, M3o necesata de amds /|Elmumagdes nregulares, mas anda tem controls| Onentagio e supenvizio  para| Ehmmagdes e controles| Aszisténcia constante da|
evacmacio e vimitos) Auto-suficients sobre 23 mesmas elinagies e coleta  delrealizados com a2 ajuda  dalenfermzgem Evacuacic no  lewtol
protemuia enfermagem = coletz  de{elou wse de SVINecesudade de
protemma cortrole das elmmagies. Colata def
proteminia
10- PROCESS0 DE Tranguils, bem onentads |Tranquwls, onentadz, demonstra prescupagio| Demonstra cansago, com padrio| Demonstra camsago, com padrio| Anstedade.  imtabiidade  chorol
HOSFITALIZACAO auto - suficlente com os|com sen estado de sande elou do sen bebé de zono e repouso premdicade|ds sono e repouse prefudicado.|frequente com difieuldades quanto 3|
propnos cudades auto- suficiente com os proprosicom  dificuldade  realizar  og|separagie do micleo fanuhar oul
cmdados proprios cudados demonsra solidio e solimento
CMin Ate 14 pontos Clnferm 15 e 23 pts CAlDep 24232 pis CSIntens 3324l pts Clntens 242 a 50 pt= Total de Pontos

* adaptado de PERROCA; GAIDZINSEIL 1958

Figura 3 — Sistema de Classificacdo de Pacientes - Puérpera
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DIVISA0 DE ENFERMAGEM - ALOJAMENTO CONJUNTO

SISTEMA DE CLASSIFICACAO DO PACIENTE/ FUERPERA

Nome: _ Leito: Reg: Data:
Neessidades PONTUACAD
1 ponin 1 pontos 3 pantos 4 pontos 5 pontes Pontos
1- ESTATN) MENTAL {mivel de |Lucide / Orizniado no tenmo [OTE, dificuidads de sexuir  |Peniodo de desorientagio no tempo ¢ [Desorientado bo tenpo eno | Iconscients, sem resposta verbal
consciencia) e OTE (srande |2 oo espao (OTE) instrigoes I Bpagn S
lucidesy
1- SINAIS VITAIS (T, P, B, PA |Conforme rofing, 1 a Jverss |Controle de femdhoras  |Comtrols de 4 em 4 horas Controke de 1 em 1 homs Comfrole de | em | hora ou mads
& Dhar) & glicemia capilar a0 42 o mo necesHina de freqiieme
comrolz
1 DEAMBUTACAD Dearinala sem ajuda / Aure-  [Encomiamento & apervisao [Use de cadeim de rodss, mmudetas ¢ [Uso de cadedma de rodss, emletas | Anséncia de movimentos corporais, total
suficens da equipe de enfermagem  |owtmos arfefates com orentagdo & e outros artefitos comaixda  |dependéncia para ser removido do leito
para deamshular SIpervisio afativa da enfermmgem
|- TERAPEUTICA Sem medicamentos prescrifos |Med@camentos VO, M, ID (Medicamentos endovenosos deuso |[Medicamentos endovenoses d2 |Uso de Sutfo de Magmesio e'ou
au 5C imtemmitent contmmo 1150 CONtm0 & hemoderiades | Hidrazaling contmmos ou imtermetents
S INIEGRIDADE CUTANED- [Sem k=30 | sobicao de U ou duas lesoes com | Ui 070 I lesoes com oraifons | Was o malk lesges com o on mais [esies infactadas com
MUCDSA (curatives) comtmidade pequEn0s CUTAies siples  |erandas (moca uma vez a0 dia) uratives mandes (roc duas (oo
(troca umm vez ao dia) vezes 30 dia)
- CUIDADO & HIGIENE Cusda-se sozmho [ Augo- Encomjpments para banho  (Banh de chivedrg e hiziens oral com |Banho de chwero em caderra de|Banbo de lto 2 himers onl reafindos
CORPORAL suficenrs de chvero ¢ hisiens aml  (aedlio da enfarmapem rodas e himiens oral realizads  |pels enferniazem
el enfermagem
’i-l@u{;‘_m angramento leve: < &0 ml em|Moderade: 60 a 130 mlem  |SansTamento mienso: perda troscy > [Exansumarge: perda = [500 ml [Perda miensa de sanzue perda = D500 ml
i homs = (/] absorvente 20 mimatos (0] absorvente (150 ml em 20 mimtes (+ de 2 (um leng ol encharcado /ou muzgncia de globo de seruranca de
pornel com b de nooume) com giobe de absorventes nonmmos) com Zlobo de  [abnptamense) com globo de [Pinard
sesuramga de Pnard segranca da Prord seEuranga de Pirard sesranga de Pmard
3 - Alimentacio NutriC i E mibossafcente. Alment-s2 (Alimenta-se com ajuda do  (Preciza de estzmilo | encoryamenio & (Precisa de ajuda para ingerr [Rlecusa-se 3 alimentar-5 @ Mg
Hidratagio o mpere hipidos semajiida  |aconpanhante supervisio para fgerm gwidos ou |Bguidos ou afmenfos solides [ liquidos, necesstamdo de Hidratacio
alimentos solidos venns & vigilinca constarte.
0 ELNVINACAD (Dinrese, (V30 necessia de ajuda / Awo-|Elminaoes ireglames, ms [Oremacao e supervisao pam Elimina ces & conmoles AssEtancia consfante da enfirmagem
EvarNacHD & vomitos) saficiente xinda tem controle sobre a5 |eiminages & coleta de proceimiria. [realizadis coma ajuda da Evacuagio oo leito #/ou 1so de sanda
mesmas enfrmmzem 2 coleta de vesical
protema
10- PROCESS0 DE Tranqueh, bem orientada, auto) [ranquil, enentada, Demonstra cansage, conlfadrapde  [Demonsira camsago., com padrao |Ansiedade. fmifabidade. choro frquent=
MATERNIDADE suficiente OO 0S PIOPrios |necessita de apoko oos som0 e repouso prefudicado, auto-  |d2 somo e repouso prepadicade  |com difinaddade de realizar cuidados com
cuidades e do BN cuidado: com o BN suficiente com 05 propries aidsdos ¢ |com dificuidade de realizar o B
do B2V cuidades como BN
(Cvm Atz 14 pontos CInterm 15 e 13 pis CADep Medlps CSlntens 33 a4lpts (CInfens e 42 a 50 pts Total de Pontos

* adaptado de PERROCA; GATDZINEEI, 1908
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