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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem a realizacdo da higiene adequada
destinada a limpeza da genitalia e area perineal de pacientes internadas na instituicao.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Manter a genitalia feminina livre de odores.

2.2 Prevenir infeccéo.

2.3 Promover conforto e bem-estar a paciente.

2.4 Manter a regido limpa para a execucao de procedimentos.

2.5 Controlar uma infeccéo ja existente.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Gaze ndo esteril.

3.2 Sabao liquido neutro.
3.3 Jarra com agua morna.
3.4 Toalha de banho.

3.5 Comadre.

3.6 Biombo.

3.7 Hamper.
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3.8 Lixeira.
3.9 Equipamento de protecéo individual (Capote ou avental ndo estéril, 6culos de protegdo, gorro
descartavel, e mascara).

3.10 Luvas de procedimento.
4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Conferir a identificacdo da paciente.

4.2 Avaliar nivel de consciéncia da cliente bem como sua fungdo cognitiva e musculo esquelética
para a colaboracdo da mesma no procedimento.

4.3 Explicar o procedimento a paciente e ao familiar.

4.4 Reunir material.

4.5 Preservar a privacidade da cliente colocando o biombo em volta do leito.

4.6 Colocar todos os equipamentos de prote¢éo individual.

4.7 Realizar a higienizacdo das maos (Ver POP de Higienizacao das Maos).

4.8 Calcar as luvas de procedimento.

4.9 Fletir os membros inferiores da paciente de forma que a mesma apoie 0s pés sobre o leito.

4.10 Posicionar a comadre na regido glitea.

4.11 Colocar pequena porcdo de sabéo liquido neutro no pabis.

4.12 Irrigar a regido intima com agua morna.

4.13  Afastar os grandes labios com a m&o ndo dominante.

4.14 Espalhar o sabdo com a gaze em movimentos circulares no sentido unidirecional da regido
pubiana até o reto, com a mao dominante.

4.15 Higienizar grandes labios, ao redor dos pequenos labios, clitoris e introito vaginal.

4.16 Enxaguar e secar a regido com a toalha.

4.17 Desprezar os materiais descartaveis na lixeira e toalha de banho no hamper.

4.18 Retirar as luvas.

4.19 Colocar a paciente em posigéo de conforto.

4.20 Elevar as grades do leito.

4.21 Retirar equipamento de protecéo individual.

4.22  Retirar o biombo.
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4.23 Realizar a higienizagdo das maos (Ver POP de Higienizacdo das Maos).
4,24 Retirar todos os materiais utilizados e acondicionar em local correto.

4.25 Registrar o procedimento no prontudrio com assinatura e carimbo.

5. CUIDADOS

5.1 Manter precaucdo padrao para paciente em isolamento.

5.2 Na presenca de fezes, retird-las com gaze ou compressa ndo estéril antes de realizar a
higienizacgao da regido intima.

5.3 Na presenca de secre¢do purulenta na uretra, retirar a secrecdo com gazes ou compressa nao
estéril antes de realizar a higienizacdo da regido intima.

5.4 Em paciente com cateter vesical de demora realizar a higienizacdo do mesmo modo, mantendo
o0 cuidado de néo tracionar o cateter.

5.5 Avaliar a necessidade do uso de cremes para prevencdo ou tratamento de dermatites de contato
(assaduras).

5.6 Avaliar nivel de consciéncia da paciente e a necessidade de utilizacdo de fralda.

5.7 A higiene intima feminina esta indicada na presenca de sujidade na regido genital e/ou
previamente ao cateterismo vesical ou coleta de urina para exames.

5.8 E contraindicado em gestante no periodo expulsivo de trabalho de parto e em paciente

hemodinamicamente instavel.
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