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1. EXECUTANTE

1.1 Compete aos profissionais de saude em geral promover o aleitamento materno na sua forma
mais ampla, através de acBes multiprofissionais que objetivam sensibilizacdo, promocéo,
incentivo e apoio a esta pratica.

1.2 Compete ao Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de enfermagem realizar orientacdes visando a
promocdo ao aleitamento materno, incentivando e auxiliando a puérpera no manejo e na
manutencdo da amamentacdo, assim como na retirada e oferta do leite materno ao recém-

nascido de maneira segura, quando necessario.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Incentivar e promover o aleitamento materno ja na primeira hora de vida até o sexto més de
forma exclusiva, e por dois anos ou mais.

2.2 Estimular vinculo afetivo mae-bebé.

2.3 Promocéo e defesa contra infec¢Bes e reduzir o risco de desenvolvimento de doencas cronicas
no futuro, como a obesidade, asma e o diabetes.

2.4 Estimular o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional do bebé.

2.5 Auxiliar na prevencdo de algumas doencas na mulher, como diabetes tipo 2 e cancer de mama,

ovario e Utero.
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3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Luva de procedimento.

3.2 Touca cirurgica.

3.3 Maéscara cirargica.

3.4 Recipiente esteril para a ordenha.
3.5 Copinho.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Acolher a paciente e explicar a importancia do aleitamento materno, utilizando as habilidades de

aconselhamento.

4.2 Realizar a higienizacdo das maos (Ver POP de Higienizacdo das méos).

4.3 Paramentar-se adequadamente, com luva de procedimento, méascara e capote, quando

necessarios.

4.4 Orientar a escolha de uma posicdo confortavel para a mae e para o bebé.

4.5 Posicionar o bebé adequadamente, apoiando-0 bem, com o corpo virado de frente para o corpo

da mée.

4.6 Posicionar a boca do bebé de frente para 0 mamilo da mée, observando o alinhamento do corpo

e orientando a mée a realizagdo do mesmo.

4.7 Levar o bebé até o peito da mae, para que ele possa abocanhar o maximo da aréola possivel.

4.8 Colocar a maior parte da aréola dentro da boca, com o auxilio dos dedos. O queixo do bebé deve

tocar o peito da mée.

4.9 Observar a pega adequada e oferecer orientacdes de pega e posicao, estimulando a autonomia e

promovendo o empoderamento da mée.

4.10 Posicionar 0 bebé em pé no colo da mée, ao término da mamada, por alguns minutos.

4.11 Realizar a higienizacdo das méos (Ver POP de Higienizagdo das maos).

4.120rientar quanto aos cuidados e manejo durante a apojadura em tempo oportuno, evitando
complicacdes das mamas em funcdo de manejo inadequado.

4.13 Orientar a mée sobre os sinais de que o bebé quer ser amamentado.

4.14 Orientar a mée que o seio materno deve ser oferecido em livre demanda.

4.15 Orientar a mée a oferecer as duas mamas, atentando-se aos cuidados contra o ingurgitamento
mamario.
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4.16 Orientar que a mae dé tempo ao bebé para sugar uma mama antes de passar para a outra,
evitando a interrupgdo e mau esvaziamento mamario.

4.17 Orientar a mulher sobre como identificar o fim das mamadas, observando os sinais de
saciedade de seu bebé.

4.18 Orientar a mulher sobre as préaticas que podem prejudicar a amamenta¢ao, como o uso de bicos
artificiais e oferta de outros leites ou alimentos sem indicacdo médica.

4.19 Orientar todas as mulheres sobre seus recursos de apoio @ amamentacdo apos a alta, oferecidos
pela Maternidade Escola (sala de amamentacao e apoio através das redes sociais e whatsapp), e
encaminha-las a Atencéo Basica de Satde conforme sua area programatica.

4.20 Orientar sobre a extracdo manual de leite:

4.20.1 A retirada manual de leite devera ser realizada sempre que:

4.20.1.1 A mama estiver ingurgitada ou cheia mesmo ap6s as mamadas, causando desconforto na

mulher.

4.20.1.2 Mée e 0 bebé ndo puderem ficar juntos.

4.20.1.3 O bebé tenha dificuldade de sugar o seio materno.

4.20.2 Acolher e orientar a paciente, utilizando as habilidades de aconselhamento, e explicar o
passo a passo da retirada manual de leite para que ela mesma realize a técnica,
posteriormente.

4.20.3 Realizar a higienizacdo das méos (Ver POP de Higienizacdo das maos).

4.20.4 Paramentar-se com luva de procedimento, mascara cirurgica e touca.

4.20.5 Massagear a mama com a ponta de dois ou trés dedos, iniciando na regido préxima da aréola
até a mais distal, sempre apoiando a mama com a outra mao.

4.20.6 Massagear por mais tempo as areas doloridas.

4.20.7 Apoiar a ponta dos dedos (polegar e indicador) acima e abaixo do limite da aréola,
comprimindo o seio em direg¢do ao térax com movimentos ritmicos.

4.20.8 Desprezar 0s primeiros jatos e armazenar o leite em recipiente proprio estéril.

4.20.9 Orientar sobre a retirada, armazenamento e oferta do leite materno no caso de retorno ao
trabalho ou auséncia materna temporaria, se estas forem demandas da mulher.

4.20.10Retirar a paramentacao.

4.20.11 Realizar a higienizacédo das maos (Ver POP de Higienizacdo das maos).

4.20.12 Oferecer o leite ordenhado ao bebé em copinho préprio para o aleitamento, se for o caso
(ver POP de Dieta por copinho).

4.20.13 Registrar o procedimento.
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5. CUIDADOS NO MANEJO DA AMAMENTACAO

5.1 Existem diversas posi¢des possiveis para a mulher amamentar, o importante é a mée e o bebé
estarem confortdveis e alinhados, de modo que o bebé tenha acesso adequado ao seio. As
posicdes mais utilizadas para amamentar o recém-nascido sdo:

5.1.1 Tradicional - a mée posiciona o bebé a sua frente com a cabeca apoiada na jungdo braco-

antebraco, e o rosto de frente para a mama, a barriga do bebé fica préximo a barriga da mée
e as maos dela apdiam as nadegas da crianca. Importante ressaltar que todo corpo deve estar
voltado para mée, ndo somente o rosto (ver figura 1).

5.1.2 Posicdo deitada: a mae deve deitar-se de lado, apoiando a cabeca e as costas
confortavelmente. Com um braco a mée apdia 0 pescoco e o tronco do bebé, ajudando a
aproximar o corpo do bebé, e com a outra mé&o aproxima boca do bebé ao bico do peito.

5.1.3 Cavaleiro ou Cavalinho — o bebé fica sentado na perna da mée, de frente para o seio
materno. As perninhas ficam abertas como se ele fosse montar um cavalinho (ver figura 2).

5.1.4 Invertida — neste caso 0 bebé é colocado invertido, com a cabe¢a apoiada com uma das
méos, fica de frente para a mama, e as pernas ficam encaixadas na regido axilar e todo o
corpo fica apoiado sobre almofada ou travesseiro e a mao oposta da mée fara o apoio da

mama a ser oferecida (ver figura 3).

5.2 Pega adequada: boca bem aberta, labios virados para fora, queixo tocando o peito da mée,
aréola mais visivel na parte superior que na inferior, bochecha redonda (indicando que esta
cheia) e a lingua do bebé envolvendo o bico do peito (ver figura 4).

5.3 Ao término da mamada, a mae deverd colocar o bebé em pé, apoiando a cabega do bebé no
ombro e realizando uma leve massagem nas costas ou colocar o bebé sentado e inclinado para
frente com as pernas flexionadas, apoiado em seu braco.

5.4 Caso seja necessario interromper a mamada, mée deve colocar a ponta do dedo mindinho no
canto da boca do bebé delicadamente.

5.5 Caso a ordenha seja realizada a beira do leito, o leite deve ser oferecido de imediato. J& no
Banco de leite, o leite sera armazenado por 12h em rede de frio e distribuido de acordo com a
prescricdio médica. A rede de frio destinada para este fim devera ser exclusiva para o
armazenamento de Leite Humano Ordenhado (LHO).
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5.6 Para as mulheres que ndo podem estar com seus bebés em Alojamento Conjunto, como no caso
de internacdo na Unidade Neonatal, e bebés que estdo impedidos de serem amamentados devido
as suas condicdes clinicas, orientar sobre a ordenha manual para oferta e manutencdo da
producdo de leite.

5.7 A amamentacdo é indicada para RNs acima de 34 semanas, com boa succdo nutritiva e
estabilidade hemodinémica.

5.8 E contraindicado no caso de mées infectadas pelo HIV, HTLV1 e HTLV2, e para maes que
usam medicamentos incompativeis com o aleitamento materno de acordo com o Manual do
Ministério da Saude.

5.9 Todas as orientacdes quanto a promocdo do aleitamento materno estdo sujeitas a adaptacdes
baseadas nas notas técnicas produzidas pelo Ministério da Satde, como em casos de epidemias,

endemias e pandemias.
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7. FIGURAS

Figura 1 — Posicéo Tradicional Figura 2 — Posicéo Cavalinho

Fonte: foto da internet

Figura 3 — Posicdo Invertida Figura 4 — Pega adequada

Fonte: foto da internet Fonte: foto da internet
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