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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem a administracdo de leite materno

ou formulas lacteas ao RN através do copo.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Oferecer aporte caldrico e nutricional a0 RN que estd impedido de sugar o seio materno, por uma

incapacidade temporaria ou definitiva da mae; ou ainda que necessita de complementacao.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Copo graduado estéril ou copinho plastico descartavel.
3.2 Luvas de procedimento.
3.3 Gaze ndo esteril.

3.3 Lencol ou cueiro.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.2 Explicar a mée ou cuidador o procedimento a ser realizado, de forma tranquila e dando apoio
emocional, se for necessario.

4.3 Realizar a higienizacao das maos (ver pop de higienizacdo das maos).
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4.4 Reunir todo material necessario.

4.5 Conferir a dieta de acordo com a prescricao.

4.6 Segurar o bebé, em estado de alerta, sentado ou semi-sentado no colo da mée ou do cuidador.
4.7 Encostar a borda do copinho no labio inferior do bebé.

4.8 Inclinar o copinho até que o leite toque seu l&bio inferior.

4.9 Observar a degluticdo, movimentos em sequéncia da lingua, em seu proprio ritmo.

4.10 Realizar a higienizacdo das méos (ver pop de higienizacdo das maos).

4.11 Registrar a quantidade de leite ofertada.

4.12 Relatar qualquer alteracdo ao médico ou enfermeiro do setor.

5. CUIDADOS

5.1 Observar a temperatura do ambiente e envolver o RN em cueiros e cobertores, antes do procedimento.

5.2 N&o derramar o leite na boca do bebé e observar o desperdicio de leite ndo sorvido.

5.3 Atentar-se as pausas respiratérias.

5.4 RespiracOes ruidosas, bebés chorando e ruidos ambientais prejudicam a capacidade de aceitacdo da

dieta.

5.5 Importante observar atentamente o ritmo e a coordenacdo entre a suc¢ao/degluticdo e respiracao.

5.6 Sdo consideradas indicacdes:

5.6.1 Auséncia materna

5.6.2 Incapacidade materna para o aleitamento devido a patologias ou tratamentos incompativeis com o
aleitamento materno.

5.7 As contraindicacdes séo:

5.7.1 Degluticdo prejudicada.

5.7.2 Esforgo respiratorio.

6. REFERENCIAS

1. BRASIL. Secretaria de Atencdo a Saude. Ministério da Saude. Atencdo Humanizada ao Recém-
nascido de Baixo Peso — Método Canguru. Brasilia, DF, 2011.

2. BRASIL. Ministério da Salude. Secretaria de Atengdo a Saude. Saude da crianc¢a: nutricdo infantil:
aleitamento materno e alimentacdo complementar. Ministério da Saude, Secretaria de Atencéo a

Rua das Laranjeiras, 180 Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2265 5194 ramal: 241



UNIVERSIDADE FEDERAL

MATERNIDADE-E LA DA UFR
DO RIO DE JANEIRO S0 UFR]

Divisao de Enfermagem

Saude, Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2009. 112 p.: il.

— (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencdo Basica, n. 23).

7. FIGURAS

Figura 1 — Administracdo de Dieta por Copinho no Recém-nascido

Fonte: Atencdo Humanizada ao Recém-nascido de Baixo Peso — Método Canguru. 2011
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