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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem instalar os eletrodos e realizar a

monitorizacao da atividade elétrica do coracdo, através da representacao grafica sobre uma tela ou

papel.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Posicionamento adequado dos eletrodos de tal forma que forneca um sinal de grande amplitude,
sem interferéncias, de modo a facilitar o reconhecimento de arritmias, prevencdo de
complicacbes hemodinamicas e rapida visualizacdo de eventos isquémicos, disturbios

eletroliticos e farmacoldgicos.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Monitor multiparamétrico com cabo de ECG com trés ou cinco condutores (derivacdes) ou
Eletrocardiografo.
3.2 Eletrodo adulto.
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3.3 Algodao ou gazes
3.4 Alcool 70%.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Orientar a paciente sobre o procedimento.

4.2 Realizar higienizacdo das méos (ver POP de higienizacdo das maos).

4.3 Posicionar a paciente em decubito dorsal.

4.4 Ligar o monitor ou eletrocardiografo

4.5 Caso necessario (em caso de sudorese, oleosidade...), realizar limpeza no local de adesdo do
eletrodo com algod&o ou gaze embebida com alcool 70%.

4.6 Posicionar sobre o térax e/ou membros da mulher os eletrodos e/ou péras e pas de acordo com o
namero de derivagdes do monitor ou eletrocardiégrafo.

4.7 Conectar os cabos aos eletrodos e/ou pas

4.8 Ligar os alarmes do monitor.

4.9 Registrar o tracado no eletrocardidgrafo se necessario.

4.10 Avaliar frequéncia cardiaca e ritmo cardiaco e comunicar qualquer alteracdo observada.

4.11 Realizar higienizagdo das maos (ver POP de higienizacdo das maos).

4.12 Registrar o procedimento, anotando data e hora na prescri¢do de enfermagem.
5. CUIDADOS

5.1 Posicionamento do cabo com trés eletrodos, este sistema permite a captacdo das derivagdes DI,
DII, DII:
O RA - Brago direito
O LA - Brago esquerdo

o LL —Pernaesquerda

5.2 Caso a monitorizacdo ocorra em um monitor de 5 derivacbes, o posicionamento dos eletrodos
deve ser da seguinte forma: Este sistema permite a captagdo de 12 derivagdes (DI, DII, DIII,
AVR, AVL, AVF - derivac0es periféricas e V1,V2,V3,V4,V5V6 - derivagBes precordiais).

o RA - Brago direito
o LA - Braco esquerdo
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o RL - Perna direita
o LL - Perna esquerda

o Central paraesternal direita

5.3 Caso a monitorizagdo ocorra em um Eletrocardiégrafo, o posicionamento dos eletrodos ou péras e

pas devem seguir o seguinte posicionamento:

5.4 Os Alarmes devem estar sempre ligados, o de frequéncia cardiaca maxima devera ser em torno de
25% a mais da frequéncia de base da paciente, ja o de frequéncia cardiaca minima devera ser em
torno de 25% a menos da frequéncia de base da paciente.

5.5 S@o fontes de interferéncia na qualidade da monitorizacdo, ocasionando falsos alarmes:
movimentos musculares, pele mal preparada, fios do cabo da paciente quebrados, eletrodos de
marcas diferentes, pouca aderéncia do eletrodo, pouco gel no eletrodo e problemas internos do
monitor multiparamétrico. Deve-se evitar posicionar os eletrodos sobre as mamas que diminuem a

amplitude do sinal.
6. REFERENCIAS

1. KOBEL, ELIAS. Condutas no paciente grave. 4.ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2016
2. OLIVEIRA, R. GOMES DE. Blackbook-Enfermagem. Belo Horizonte: Backbook Editora, 2016

Rua das Laranjeiras, 180 Laranjeiras - Rio de Janeiro - R]
CEP 22240-001 Tel. (21) 2265 5194 ramal: 241



UNIVERSIDADE FEDERAL

MATERNIDADE-E LA DA UFR
DO RIO DE JANEIRO S0 UFR]

Divisdo de Enfermagem

3. VIANA, R. A. P. P; WHITAKER, I. Y. ...[et al]; Enfermagem em Terapia intensiva [recurso
eletrénico]: praticas e evidencias. Porto Alegre, Artmed, 2011

4. SILVA, L.D.; Pereira, S.R.M; MESQUITA, AMF; Procedimentos de enfermagem:
Semiotécnica para o cuidado,led. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2004, 500p.

5. KNOBEL, E; LASELVA, C.R.; JUNIOR, D.F.M.; Terapia intensiva: Enfermagem, 1 ed. S&o
Paulo, Editora Atheneu, 2006, 636p.

6. SOUZA, H.S.; MOZACHI, N.; O hospital: Manual do ambiente hospitalar, 2ed.Curitiba: Editora
Manual Real Ltda, 2005, 816p.

7. CINTRA, E.A NISHIDE, V.M.; NUNES, W.A. Assisténcia de enfermagem ao paciente
gravemente enfermo, Rio de Janeiro: Editora Atheneu, 2003, 670p.

7. FIGURAS E ANEXOS

Fonte: Procedimentos de enfermagem: Semiotécnica para o cuidado, 2004.
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