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1. EXECUTANTE 

 

1.1 Compete ao Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem instalar os eletrodos e realizar a 

monitorização da atividade elétrica do coração, através da representação gráfica sobre uma tela ou 

papel. 

 

2. RESULTADOS ESPERADOS 

 

2.1 Posicionamento adequado dos eletrodos de tal forma que forneça um sinal de grande amplitude, 

sem interferências, de modo a facilitar o reconhecimento de arritmias, prevenção de 

complicações hemodinâmicas e rápida visualização de eventos isquêmicos, distúrbios 

eletrolíticos e farmacológicos.  

 

3. MATERIAL NECESSÁRIO 

 

3.1 Monitor multiparamétrico com cabo de ECG com três ou cinco condutores (derivações) ou 

Eletrocardiógrafo. 

3.2 Eletrodo adulto. 
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3.3 Algodão ou gazes 

3.4 Álcool 70%. 

 

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

 

4.1 Orientar a paciente sobre o procedimento.  

4.2 Realizar higienização das mãos (ver POP de higienização das mãos). 

4.3 Posicionar a paciente em decúbito dorsal. 

4.4 Ligar o monitor ou eletrocardiógrafo 

4.5 Caso necessário (em caso de sudorese, oleosidade...), realizar limpeza no local de adesão do 

eletrodo com algodão ou gaze embebida com álcool 70%. 

4.6 Posicionar sobre o tórax e/ou membros da mulher os eletrodos e/ou pêras e pás de acordo com o 

número de derivações do monitor ou eletrocardiógrafo. 

4.7 Conectar os cabos aos eletrodos e/ou pás 

4.8 Ligar os alarmes do monitor. 

4.9 Registrar o traçado no eletrocardiógrafo se necessário. 

4.10 Avaliar frequência cardíaca e ritmo cardíaco e comunicar qualquer alteração observada. 

4.11 Realizar higienização das mãos (ver POP de higienização das mãos). 

4.12 Registrar o procedimento, anotando data e hora na prescrição de enfermagem. 

 

5. CUIDADOS  

 

5.1 Posicionamento do cabo com três eletrodos, este sistema permite a captação das derivações DI, 

DII, DIII: 

o RA - Braço direito 

o LA - Braço esquerdo 

o LL – Perna esquerda 

5.2 Caso a monitorização ocorra em um monitor de 5 derivações, o posicionamento dos eletrodos 

deve ser da seguinte forma: Este sistema permite a captação de 12 derivações (DI, DII, DIII, 

AVR, AVL, AVF - derivações periféricas e V1,V2,V3,V4,V5,V6 - derivações precordiais). 

o RA - Braço direito 

o LA - Braço esquerdo 
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o RL - Perna direita 

o LL - Perna esquerda 

o Central paraesternal direita  

 

5.3 Caso a monitorização ocorra em um Eletrocardiógrafo, o posicionamento dos eletrodos ou pêras e 

pás devem seguir o seguinte posicionamento: 

 

 

5.4  Os Alarmes devem estar sempre ligados, o de frequência cardíaca máxima deverá ser em torno de 

25% a mais da frequência de base da paciente, já o de frequência cardíaca mínima deverá ser em 

torno de 25% a menos da frequência de base da paciente. 

5.5  São fontes de interferência na qualidade da monitorização, ocasionando falsos alarmes: 

movimentos musculares, pele mal preparada, fios do cabo da paciente quebrados, eletrodos de 

marcas diferentes, pouca aderência do eletrodo, pouco gel no eletrodo e problemas internos do 

monitor multiparamétrico. Deve-se evitar posicionar os eletrodos sobre as mamas que diminuem a 

amplitude do sinal. 
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7. FIGURAS E ANEXOS 

 

 

 

    Fonte: Procedimentos de enfermagem: Semiotécnica para o cuidado, 2004. 
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