MATERNIDADE-ESCOLA DA UFR]

Divisao de Enfermagem

PROCEDIMENTO OPERACIONAL [ POPN° 60 Data: 26/06/2012
PADR AO Revisdo N° 4 Data: 02/01/2025
Area de Aplicacdo: Alojamento Conjunto
Titulo: Banho de Aspersao e Centro Obstétrico
Responsaveis | Nome Cargo
Elaboracéo Maércia da Costa Seixas Chefe do Alojamento Conjunto
Camila Perini Enfermeira Rotina do Alojamento
Conjunto
Revisdo Viviane Saraiva de Almeida Assessoria de Planejamento, Supervisao e
Isabela Dias Ferreira de Melo Cuidado
Aprovacao Ana Paula Vieira dos Santos Diretora de Enfermagem
Esteves

1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro, Auxiliar ou Técnico de Enfermagem auxiliar a gestante ou puérpera na

realizacdo de sua higienizacao total ou parcial, promovendo o autocuidado.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Estimular a circulacéo.

2.2 Promover a higiene da pele.

2.3 Propiciar observacao do estado da pele e geral, pelo profissional de enfermagem.
2.4 Promover conforto fisico e mental.

2.5 Promover relaxamento muscular.

2.6 Estimular o autocuidado.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Luva de procedimento.

3.2 Produtos de higiene pessoal da paciente (sabonete, shampoo e condicionador de cabelo).
3.3 Kit de roupa contendo: 02 lengois e 01 fronha (se necessario).

3.4 Roupas pessoais: toalha, calcinha, sutid, camisola, etc.

3.5 Impressos proprios.

3.6 Caneta.
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4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Verificar na prescricdo de enfermagem a possibilidade da paciente deambular ou se existe
algum cuidado especial a ser realizado durante o banho.

4.2 Realizar a higienizagao das méaos (ver POP de Higienizagéo das Maos).

4.3 Perguntar a paciente se ela deseja tomar banho e salientar a importancia da higiene pessoal,
respeitando sua vontade.

4.4 Reunir todo material.

4.5 Solicitar que a paciente ou acompanhante separem itens pessoais (produtos de higiene e roupas).

4.6 Explicar o procedimento para paciente.

4.7 Calcar luvas de procedimentos.

4.8 Encaminhar a paciente para o banheiro.

4.9 Permanecer no banheiro e auxiliar a paciente caso seja necessario ou se ela estiver
desacompanhada.

4.10 Certificar-se que a paciente realizou sua higiene adequadamente, ap6s o banho.

4.11 Auxiliar a paciente a se secar e vestir, se necessario.

4.12  Estimular a higiene oral.

4.13  Arrumar a cama, realizando a troca dos lencdis, se necessario.

4.14  Encaminhar a paciente ao leito.

4.15 Realizar a higienizacao das maos (ver POP de Higienizacdo das Maos).

4.16 Manter o leito organizado.

4.17 Registrar em impresso proprio.

5. CUIDADOS

5.1 Os curativos de ferida operatoria de paciente pds-cesarea NAO deverdo ser retirados durante o
banho, sendo realizados, quando necessario, pela enfermeira ou médico com técnica asséptica
logo ap6s o banho (Ver POP de Exame Fisico da Puérpera Internada no Alojamento Conjunto).

5.2 Atentar ao manuseio das pacientes em uso de drenos e cateter vesical.

5.3 Sempre que possivel estimular o autocuidado, auxiliando apenas no que for necessario.

5.4 Indicado a todas as clientes clinicamente estaveis que apresentem sujidade na superficie
corporal e necessitem do banho de asperséo.
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5.5 Contraindicado para puérperas no pos-parto imediato ou pacientes com restricdo no leito

prescrita.
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