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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro, Auxiliar e Técnico de Enfermagem a realizacdo de teste onde é feita a
coleta de sangue periférico das gestantes ou puérperas para verificacdo do valor glicémico

através de aparelho eletronico especifico (glicosimetro).

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Conhecer o nivel de glicose no sangue, auxiliando na avaliacdo clinica e eficiéncia do plano
alimentar, da infuséo de glicose ou das medicagdes hipoglicemiantes.

2.2 Orientar as mudancas no tratamento.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Luva de procedimento.

3.2 Cuba rim.

3.3 Algodao.

3.4 Alcool a 70%.

3.5 Lanceta.

3.6 Aparelho para verificagéo de glicemia capilar.

3.7 Fitas para o aparelho da marca compativel com o aparelho de verificacao.
3.8 Caneta.
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3.9 Impresso de Evolugéo Diéaria de Enfermagem do Alojamento Conjunto.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Realizar a higienizacao das méos (Ver POP de Higienizagdo das Maos).

4.2 Reunir material.

4.3 Explicar o procedimento para paciente, promovendo tranquilidade e possibilitando o
conhecimento sobre o procedimento.

4.4 Calcar luvas de procedimentos.

4.5 Manter o membro do dedo a ser puncionado abaixo do nivel do coragdo para facilitar o fluxo
sanguineo para o local.

4.6 Introduzir a fita apropriada no aparelho de glicemia capilar, evitando tocar na parte reagente.

4.7 Realizar antissepsia no local de pungdo com algoddo embebido em &lcool a 70%.

4.8 Aguardar a evaporacdo do &lcool antes de puncionar para evitar alteracbes nos niveis
glicémicos.

4.9 Proceder a puncao com a lanceta na face lateral da ponta do dedo escolhido.

4.10 Realizar compressao do dedo puncionado, aplicando e soltando a presséo alternadamente até
que seja produzida uma gota de sangue na quantidade suficiente para a verificacdo do nivel de
glicemia capilar.

4.11 Colocar a gota de sangue no local indicado na fita.

4.12 Comprimir o local da puncéo no dedo da paciente com algoddo seco, a fim de minimizar o
sangramento.

4.13 Verificar o resultado no aparelho de glicemia capilar.

4.14 Informar a puérpera o valor da medicao.

4.15 Descartar a lanceta no recipiente de perfurocortante.

4.16 Realizar a higienizacao do aparelho apés a afericdo e armazenar no posto de Enfermagem.

4.17 Retirar as luvas.

4.18 Realizar a higienizagdo das maos (Ver POP de Higienizacdo das Maos).

4.19 Registrar na Evolucdo Diéaria de Enfermagem do Alojamento Conjunto (Anexo 1).

4.20 Comunicar ao plantonista médico se resultado fora dos parametros estabelecidos para a

paciente.
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5. CUIDADOS

5.1 Verificar a validade das fitas reagentes.

5.2 Assegurar que as fitas reagentes sejam mantidas dentro do frasco, protegidas da luz e da

umidade para ndo serem inativadas.

5.3 Usar uma nova lanceta a cada procedimento.

5.4 Atentar para os resultados dos valores glicémicos e proceder a conduta conforme prescri¢do ou

avaliacdo da equipe médica.

5.5 Indicado para:

5.5.1
5.5.2
5.5.3
5.5.4
5.5.5
5.5.6

Clientes com diagndstico de diabetes.

Clientes que apresentem lipotimia.

Diagnostico e prevencdo de hipoglicemia assintomatica e noturna.
Diagndstico e prevenc¢do da hipoglicemia pés-prandial.

Alteracdo na composicdo de carboidratos da dieta.

Quantificacao da resposta a um agente antidiabético.
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7. FIGURAS E ANEXOS

ANEXO 1 - Evolucdo Diaria de Enfermagem do Alojamento Conjunto - Verso (Técnico de

Enfermagem)

HISTORICO DE ALTERACOES

DATA VERSAO | ELABORACAO/REVISAO APROVACAO

23/07/2012 1 Marcia da Costa Seixas Gustavo Dias da Silva
Camila Perini/
Viviane Saraiva de Almeida

04/07/2017 2 Marcia da Costa Seixas Ana Paula Vieira dos Santos
Camila Perini/ Esteves
Viviane Saraiva de Almeida

06/07/2020 3 Marcia da Costa Seixas Ana Paula Vieira dos Santos
Camila Perini/ Esteves
Viviane Saraiva de Almeida
Isabela Dias Ferreira de Melo

02/01/2025 4 Juliana Melo Jennings Ana Paula Vieira dos Santos
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Isabela Dias Ferreira de Melo
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