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1. EXECUTANTE 

 

1.1 Compete ao Técnico de Enfermagem a remoção da sujidade visível (orgânica e inorgânica) da 

lavadora ultrassônica mediante uso de água e sabão líquido de PH neutro (partes internas) e ao 

colaborador da equipe de higienização hospitalar lotado na CME (parte externa) 

 

2. RESULTADOS ESPERADOS 

 

2.1 Manter o equipamento limpo para receber o material que será lavado, garantindo condições 

adequadas de funcionamento, deixando-o livre de substâncias que possam interferir no processo 

de limpeza. 

 

3. MATERIAL NECESSÁRIO 

 

3.1 EPI (gorro, máscara, luva de borracha cano longo, óculos de proteção, avental impermeável de 

manga longa e sapato impermeável fechado). 

3.2 Água. 

3.3 Sabão líquido de PH neutro. 

3.4 Esponja não abrasiva  

3.4 Pano de limpeza multiuso. 

3.5 Pano úmido limpo. 

3.6 Pano seco limpo. 



 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL 

DO RIO DE JANEIRO 
 

 

 

MATERNIDADE-ESCOLA DA UFRJ 
Divisão de Enfermagem 

 

 
Rua das Laranjeiras, 180 Laranjeiras – Rio de Janeiro – RJ     
 CEP 22240-001    Tel. (21) 2265 5194 ramal: 241 

 

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

 

4.1 Utilizar o EPI (gorro, máscara, óculos de proteção, avental impermeável de manga longa e 

sapato fechado impermeável antiderrapante) 

4.2 Verificar se o equipamento está frio e desligado (Led apagado no painel frontal da lavadora). 

4.3 Realizar a higienização das mãos (ver POP de Higienização das mãos). 

4.4 Calçar luvas de borracha. 

4.5 Retirar os cestos da lavadora. 

4.6 Lavar os cestos separadamente com esponja não abrasiva embebida em sabão líquido. 

4.7 Enxaguar os cestos em água corrente. 

4.8 Colocar os cestos para escorrer sobre bancada forrada com pano seco limpo. 

4.9 Lavar toda a superfície da câmara interna com água e sabão líquido de PH neutro utilizando 

pano de limpeza multiuso.  

4.10 Remover o sabão líquido com pano limpo umedecido em água limpa. 

4.11 Repetir a operação tantas vezes quanto necessário para completa remoção do sabão. 

4.12 Secar com pano seco e limpo. 

4.13 Realizar a higienização das mãos (ver POP de Higienização das mãos). 

4.14 Repetir procedimento na parte externa do equipamento ( colaborador da EHH) 

 

5. CUIDADOS  

 

5.1 Ao enxaguar os cestos da lavadora em água corrente, o uso de óculos de proteção e avental é 

essencial a fim de evitar que aerossóis atinjam o profissional que executa o procedimento. 

5.2 Deve ser realizada diariamente, pela manhã, antes da lavagem do primeiro material recebido e 

sempre que for feita a troca da solução enzimática por excesso de sujidade. 

 

6. REFERÊNCIAS 

 

1. POSSARI, J. F, Centro de Material e Esterilização: Planejamento, Organização e          

Gestão. 4a ed. SP, 2011. 

2. GRAZIANO, K.U; SILVA, A; PSALTIKIDIS, E.M. Enfermagem em Centro de Material e 

esterilização. Barueri, SP: Manole, 1º ed 2011/reimpressão 2014 



 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL 

DO RIO DE JANEIRO 
 

 

 

MATERNIDADE-ESCOLA DA UFRJ 
Divisão de Enfermagem 

 

 
Rua das Laranjeiras, 180 Laranjeiras – Rio de Janeiro – RJ     
 CEP 22240-001    Tel. (21) 2265 5194 ramal: 241 

 

3. FREIBERGER, M.F. Processo de Trabalho em Central de Material e Esterilização – FAEMA. 

SC, 2011. Disponível em: http://pt.scribd om/doc/54315923/Apostila-de-Processo-de-Trabalho-Em-

Central-de-Material-Esterilizado 

4. SOBECC (ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ENFERMEIROS DE CENTRO CIRÚRGICO, 

RECUPERAÇÃO ANESTÉSICA E CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAÇÃO. Diretrizes de 

Práticas em Enfermagem Cirúrgica e Processamento de Produtos para a Saúde. 7. ed. São Paulo: 

SOBECC, 2017 

 

HISTÓRICO DE ALTERAÇÕES 

DATA VERSÃO ELABORAÇÃO/REVISÃO APROVAÇÃO 

05/08/2012 1 Rosangela Pinheiro Pinto/  

Viviane Saraiva de Almeida 

Gustavo Dias da Silva 

04/07/2017 2 Rosangela Pinheiro Pinto/  

Viviane Saraiva de Almeida 

Ana Paula Vieira dos Santos  

Esteves 

08/04/2021 3 Rosangela Pinheiro Pinto/  

Viviane Saraiva de Almeida 

Isabela Dias Ferreira de Melo 

Ana Paula Vieira dos Santos  

Esteves 

02/01/2025 4 Jaqueline Souza da Silva  

Viviane Saraiva de Almeida 

Isabela Dias Ferreira de Melo 

Ana Paula Vieira dos Santos  

Esteves 

 


