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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem a aplicacdo do colirio na conjuntiva ocular

para provocar midriase (dilatacdo da pupila) e paralisacdo e acomodacdo (ciclopegia), efeito

produzido pelos colirios de Fenilefrina 2,5% e Tropicamida 1%.

1.2 Compete ao Auxiliar de Enfermagem e/ou Técnico de Enfermagem auxiliar o Enfermeiro ou

Técnico de Enfermagem durante a administracdo de medicacdo por via ocular, realizando

contencao facilitada e sucgdo ndo nutritiva antes e durante o procedimento.

2. RESULTADOS ESPERADOQOS

2.1 Preparar recém-nascidos para realizacdo do exame oftalmico (fundo de olho) onde se observa as

estruturas do segmento posterior do olho, a fim de auxiliar no diagndstico, permitindo iniciar o

mais precocemente possivel medidas terapéuticas buscando a cura ou a prevengdo da evolucao

da doenca.

2.2 Promover a seguranca do paciente durante a administracdo de medicamentos.
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3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Colirios Tropicamida 1% e Fenilefrina 2,5%.
3.2 Gaze.

3.3 Luvas de procedimentos.

3.4 Ampolas de 10 ml de SF a 0,9%.

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Realizar a higienizacdo das maos (ver POP de Higienizacdo das Maos).

4.2 Preparar o material.

4.3 Verificar presenga de secregdo ocular, e em caso positivo, higienizar o local antes da
administracdo do medicamento, com a ajuda de uma gaze embebida em solucdo salina.

4.4 Utilizar métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor para o recém-nascido (Ver Protocolo de
Métodos Ndo Farmacoldgicos de Alivio da Dor).

4.5 Afastar as palpebras.

4.6 Aplicar o colirio Tropicamida 1%, na conjuntiva ocular inferior sem encostar o conta-gotas no
recém-nascido. Fechar suas palpebras delicadamente por alguns segundos.

4.7 Aplicar o colirio Fenilefrina 2,5%, na conjuntiva ocular inferior sem encostar o conta-gotas no
recém-nascido. Fechar suas palpebras delicadamente por alguns segundos.

4.8 Retirar 0 excesso de colirios suavemente com SF 0,9% e gaze estéril.

4.9 Aguardar 10 minutos.

4.10 Repetir este procedimento por mais 3 vezes, respeitando o intervalo de 10 minutos entre as

aplicacoes.
5. CUIDADOS

5.1 Os colirios Tropicamida 1% e Fenilefrina 2,5% sdo padronizados na instituicdo para realizacéo

de oftalmoscopia.
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5.2 Puérperas e gestantes que necessitem deste exame sdo orientadas a comparecerem ao Nucleo
Interno de Regulacdo (NIR) que fara o encaminhamento para realizacdo do exame fora da
unidade.

5.3 Indicacbes: Recém-nascidos com idade gestacional inferior a 32 semanas, menores que 1500g,
RNs com infecgdo congénita e antes da alta hospitalar, entre 6 a 8 semanas ap6s o0 nascimento.

5.4 E contraindicado se o RN possuir hipersensibilidade aos componentes dos colirios

administrados ou glaucoma.
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