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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Enfermeiro ou técnico de enfermagem realizar atividades e procedimentos
necessarios ao preparo para 0 exame.
1.2 Compete a0 médico obstetra a realizacdo do procedimento, bem como o acompanhamento e a

interpretacdo do resultado.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Realizar o registro continuo e simultaneo da frequéncia cardiaca fetal (FCF), movimentos fetais
espontaneos e da contratilidade uterina apos 28 semanas de idade gestacional.
2.2 Avaliar o bem estar fetal e em gestacOes de alto risco a presenca de sofrimento fetal.

2.3 Garantir a seguranca da paciente.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Aparelho cardiotocografico e seus anexos (Display de LED; detector de frequéncia cardiaca
fetal, contragdo uterina e movimento fetal; Transdutor de alta sensibilidade; cabo de transdutor;
Software do aparelho e carrinho de suporte para Cardiotocdgrafos).

3.2 Papel tracado especifico cardiotocogréafico para realizacdo do exame.
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3.3 Gel condutor.

3.4 Tirantes ou faixas elasticas para sustentacdo dos eletrodos.
3.5 Lencol.

3.6 Papel toalha.

3.7 Equipamentos de protecéo individual.

3.8 Alcool a 70%.

3.9 Hamper para roupas sujas.

3.10 Biombo.

3.11 Avental (se necessério).

3.12 Atadura de crepom e esparadrapo (se necessario)

4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Higienizar as maos (ver POP de Higienizacdo das M&os).

4.2 Cobrir a maca com lencol limpo.

4.3 Chamar o paciente e confirmar o nome e numero do prontuario no cartdo de pré natal.

4.4 Apresentar-se a paciente e explicar o procedimento que sera realizado, esclarecendo todas suas
davidas antes de iniciar a execugao.

4.5 Fornecer avental para o paciente se trocar, quando necessario.

4.6 Reunir material necessario para o exame, aproximando ao leito da paciente mesa auxiliar do
Cardiotocografo.

4.7 Higienizar as méos (ver POP de Higienizacdo das Maos).

4.8 Paramentar-se com EPI, de acordo com as normas institucionais.

4.9 Posicionar a paciente em uma das seguintes posicoes: lateral reclinada, semi-sentada (de 30°
até 45°) ou vertical. Estas posi¢des evitam a compressdo da veia cava e da aorta.

4.10 Preservar a privacidade da paciente com a utilizacdo de lencol e biombo.

4.11 Colocar as duas faixas elasticas ao redor do abdome da paciente;

4.12 Posicionar um transdutor “toco” no fundo uterino, sem gel condutor, e fixa-lo com uma das
faixas elasticas.

4.13 Colocar o gel condutor e o transdutor “cardio” em dorso fetal.

4.14 Ligar o aparelho e procurar o melhor foco com o transdutor lubrificado com gel.
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4.15 Fixar a faixa elastica na presenca de batimentos cardiacos fetais.

4.16 Preencher os dados da gestante no aparelho (home completo e prontuério).

4.17 Ajustar a velocidade de registro do equipamento para 1 cm/min.

4.18 Ajustar a linha de base do eletrodo “toco” para 20 mmHg.

4.19 Explicar a gestante que ela devera apertar o marcador de eventos ao perceber movimentos
fetais.

4.20 Iniciar a impressao do tracado a partir da pressdo do botéo de inicio.

4.21 Marcar no papel eventos ocorridos: sinais vitais, sintomas maternos, medicacdes
administradas e mudanca de decubito.

4.22 Aguardar por 20 minutos, podendo o exame ser estendido por tempo indefinido de acordo
com avaliacdo médica.

4.23 Retirar o papel com o registro realizado e desligar o cardiotocografo.

4.24 Retirar as faixas elésticas e os eletrodos.

4.25 Remover o gel condutor com o auxilio de um papel toalha.

4.26 Manter a paciente em uma posicao que lhe seja confortavel se for necessario que ela permaneca
em observacdo. Caso contrério, auxiliar que ela se levante da maca.

4.27 Retirar as luvas de procedimento.

4.28 Realizar higienizagdo das mé&os.

4.29 Preencher os dados da gestante e do exame (nome, n° prontuario, inicio e término).

4.30 Colocar luvas de procedimento.

4.31 Realizar a desinfeccdo do transdutor com Surfanios Premium NPC®.

4.32 Retirar o lengol da maca, se paciente for transferida para internagdo ou se exame de rotina.
4.33 Realizar a desinfeccdo da maca com alcool a 70%.

4.34 Retirar e desprezar luvas de procedimento.

4.35 Realizar higienizagdo das maos.
5. CUIDADOS
5.1 Os valores esperados para FCF esté@o entre 110-160 bpm, considerando:

5.1.1 Bradicardia Leve: 100 a 110 bpm.
5.1.2 Acentuada: < 100 bpm.
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5.1.3 Taquicardia Leve: 160 a 180 bpm.

5.1.3 Acentuada: > 180 bpm.

5.2 Os valores de contracGes uterinas: Normal — 5 ou menos em 10 minutos, avaliadas em pelo
menos 30 minutos; Taquissistolia — mais que 5 em 10 minutos, avaliadas em pelo menos 30
minutos.

5.3 O exame deve ser realizado por um médico staff ou residente em ginecologia e obstetricia
devidamente habilitado.

5.4 O técnico de enfermagem deve solicitar ao final de cada plantdo a limpeza terminal da sala de
atendimento de pacientes agendadas e do aparelho de ultrassonografia pela equipe de limpeza,
ressaltando que a limpeza do aparelho deve ser realizada com Surfanios Premium NPC®, e das
macas e mesas auxiliares podem ser realizadas com Alcool a 70%. No caso de pacientes
provenientes da admissdo, o leito deve ser higienizado sempre que houver alta ou transferéncia,
assim como o aparelho, conforme ja descrito.

5.5 No caso de pacientes suspeita ou confirmada de COVID-19, a cardiotocografia é realizada na
sala destinada a esses casos (Sala da Classificacdo de Risco). Deve-se solicitar que a equipe de
limpeza realize a higienizagdo terminal da sala a cada atendimento, conforme orienta¢6es da CCIH
da instituig&o.

5.6 No caso de pacientes portadoras de microorganismos multirresistentes ou em paciente suspeita
ou confirmada de COVID-19, os transdutores podem ser fixados com atadura de crepom e
esparadrapo, em substituicao as faixas. Descartar a atadura apos 0 exame.

5.5 Se paciente suspeita ou confirmada de COVID-19, todos os profissionais envolvidos na
realizacdo do exame devem utilizar equipamento de protec¢éo individual de acordo com protocolos
institucionais (gorro, mascara N95, capote, luva de procedimento e Face Shield). Permanecendo

em sala 0 minimo de pessoal necessario.
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7. FIGURAS E ANEXOS

Figura 1 — Cardiotocografo.
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