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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Técnico ou Auxiliar em Enfermagem a realizacdo de técnica empregada para
avaliar indiretamente a funcdo respiratéria do paciente, contando os movimentos respiratorios,

responsaveis pela troca de gases entre 0 organismo e 0 meio exterior.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Avaliar possiveis problemas respiratorios ou hemodindmicos com manifestacao respiratoria.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Reldgio.

3.2 Caneta.

3.3 Impresso proprio para registro.
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4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Adulto:

411
4.1.2

413
414
4.1.5
4.1.6

Realizar a higienizacdo das maos (ver POP de Higienizacdo das M&os).
Manter a paciente em repouso em cadeira ou deitada em posic¢ao supina no leito por pelo
menos cinco minutos em ambiente calmo para diminuir a ansiedade.
Solicitar a paciente que permaneca sentada ou deitada com pernas descruzadas.
Observar os movimentos respiratorios abdominais ou toracicos em um minuto.
Realizar anotacdo dos valores encontrados em impresso proprio.

Realizar a higienizacdo das maos (ver POP de Higienizacdo das M&os).

4.2 Recém-nascido:

421
4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5
4.2.6

Realizar a higienizacdo das maos (ver POP de Higienizacdo das Maos).

Observar 0s movimentos respiratorios abdominais ou toracicos em um minuto, antes de
realizar qualquer procedimento com o RN.

Manter o bebé aconchegado, em posi¢do de conforto, realizando método de succdo nao-
nutritiva durante o procedimento, caso seja necessario.

Realizar anotacdo dos valores encontrados em impresso proprio.

Registrar as condices respiratdrias, anotando as condi¢des da crianca durante a verificacao.
Realizar a higienizacdo das maos (ver POP de Higienizacdo das M&os).

5. CUIDADOS

5.1 Importante desviar a atencdo da paciente para que ele ndo interfira na execucdo do

procedimento. Uma técnica utilizada seria apos a verificagdo do pulso radial, permanecer

segurando o pulso enquanto realiza a contagem da respiracdo, desviando assim a atencdo da

paciente.

5.2 Em RNs deve ser o primeiro sinal vital a ser verificado, em decorréncia de possiveis alteraces

provocadas pelo choro. A respiracdo pode ser do tipo: abdominal, torécica ou diafragmaética. O

ritmo pode ser: irregular ou regular e 0os movimentos respiratérios podem ser superficiais.

5.3 No RN, sobretudo prematuro, os movimentos respiratorios podem ser arritmicos, intermitentes e

ainda com alternancia da profundidade.
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5.4 Observar dificuldade respiratoria, presenca de secrecdo nos RNs.

5.5 A frequéncia respiratoria em pacientes adultos ou RN pode ser definida em: normal ou
eupneica (dentro dos valores normais), bradipneica (abaixo dos valores normais) e taquipneica
(acima dos valores normais). (ver Figuras e Anexos).

5.6 A succdo ndo nutritiva consiste na introducdo de um dedo enluvado na cavidade oral do RN.
Apresenta-se como uma medida eficaz para diminuir a reatividade do RN.

5.7 A medida da frequéncia respiratoria deve ser realizada em toda avaliacdo de saude.
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7. FIGURAS E ANEXOS

Quadro da relacdo entre o tipo de paciente e valores normais de Frequéncia Respiratoria

Os valores esperados variam conforme a idade:

Idade Frequéncia Respiratéria
Recém-nascidos 40-50
Adultos 15-25

Fonte: KENNER, C. Enfermagem neonatal. 2006 e SMELTZER, S. C.; BARE, B. G.; HINKLE J. L.;

CHEEVER K.H . Brunner & Suddarth - Tratado de Enfermagem Médico-CirUrgica. 2012
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