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1. EXECUTANTE

1.1 Compete ao Técnico ou Auxiliar em Enfermagem a mensuracao da temperatura corporal através

do termOmetro de vidro ou digital.

2. RESULTADOS ESPERADOS

2.1 Determinar os estados febris, hipotermia, infec¢Ges, problemas termorreguladores.

2.2 Auxiliar no diagnostico e avaliar a resposta no tratamento medico e cuidados de enfermagem.

3. MATERIAL NECESSARIO

3.1 Termdmetro digital.

3.2 Algodao.

3.3 Alcool a 70%.

3.4 Relogio.
3.5 Caneta.

3.6 Impresso proprio para registro.
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4. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

4.1 Explicar o procedimento a paciente ou acompanhante do RN, se for o caso.

4.2 Realizar a higienizacdo das maos (ver POP Higienizacdo das M&os).

4.3 Proceder a limpeza do termdmetro antes e depois de cada aferi¢do utilizando algoddo embebido
em alcool a 70%, com trés friccdes.

4.4 Posicionar o termmetro na regido axilar e solicitar que a paciente permaneca com o membro
superior junto ao térax.

4.5 Aguardar o tempo de espera que sera indicado pelo alarme sonoro do préprio termémetro, em
média 5 min.

4.6 Efetuar a leitura da temperatura no visor.

4.7 Desligar o termdmetro.

4.8 Realizar a higienizacdo do termbémetro utilizando algodao e alcool a 70%, com trés friccles.

4.9 Guardar o termdmetro em local proprio.

4.10 Realizar anotagdo dos valores encontrados em impresso proprio

5. CUIDADOS

5.1 Cada unidade de internacao deve ter um checklist para a conferéncia dos termémetros digitais a
cada turno de 24 h.

5.2 No caso de RNs o profissional de enfermagem devera auxiliar na fixacdo do termdmetro na
axila, juntando delicadamente 0 membro superior ao torax do recém-nascido.

5.3 Observar a variagdo da temperatura corporal axilar (ver em Figuras e Anexos).

5.4 A medida da temperatura corporal deve ser realizada em toda avaliagdo de salde.

5.5 S8o consideradas contraindicagOes relativas: processos inflamatorios ou infecciosos e lesdes no

local da axila e pacientes com comprometimento circulatorio do membro superior.
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7. FIGURAS E ANEXOS

Quadro de variacdo da temperatura corporal axilar

Hipotermia: menor que 36°C.
Normotérmico: 36°C a 37°C.
Subfebril ou febril: 37,1°C a 37,7°C.
Febre: 37,8°C a 38,9°C.

Hipertemia: 39°C a 39,9°C.
Hiperexia: acima de 40°C.

Variacdo da temperatura corporal axilar

Fonte: Tratado de Enfermagem Médico-Cirdrgica, 2009.
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