CCIHH
ANTI-SEPSIA CIRURGICA

DAS MAOS O 3

Rotinas Assistenciais da Maternidade-Escola
da Universidade Federal do Rio de Janeiro

DEFINICAO

e A anti-sepsia cirirgica das méos € o procedimento que tem como objetivo eliminar a microbiota
transitéria da pele e reduzir a microbiota residente, além de proporcionar efeito residual na pele do
profissional.

FINALIDADE
« Evitar a contaminacdo do sitio cirdrgico e de medicamentos e formulas lacteas durante procedimentos
que necessitem barreira esteéril.

RESPONSABILIDADES
« Todos os profissionais envolvidos diretamente em procedimentos cirdrgicos e manipulagdo de férmulas
lacteas.

INSUMOS NECESSARIOS

« Agua corrente (controle microbiol6gico semestral dos reservatorios).

« Sabdo com anti-séptico (clorexidina degermante 4%) e dispensadores para sabdo liquido com anti-
séptico.

 Lavatorios ou pias com torneiras ou comandos que dispensem o contato das maos.

INDICACOES

« No pré-operatorio, antes de qualquer procedimento cirtrgico (indicado para toda equipe cirlrgica).

« Antes da realizagdo de procedimentos invasivos, por exemplo, inser¢do de cateter intravascular central,
drenagem de cavidades, suturas, etc.

« Antes do preparo e porcionamento de leite humano ordenhado ou férmulas l&cteas para recém nascidos.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Limpar sob as unhas com as

= cerdas da escova ou com
limpador de unhas, sob
agua corrente.

-

Recolher, com as maos em concha,
o anti-séptico e espalhar nas maos,
antebraco e cotovelo.
No caso de escova impregnada
Abrir a torneira, molhar as méaos, com anti-séptico, pressione a
bracos e cotovel parte da esponja contra a pele e
e T espalhe por todas as partes.
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= ©spacos interdigitais e

Enxugar as mdos em toalhas

= OU compressas estéreis, com
movimentos compressivos,
iniciando pelas maos e seguindo
pelo antebrago e cotovelo,
atentando para utilizar as diferentes)
dobras da toalha/compressa para
regides distintas.

i %
Enxaguar as mdos em agua corrente,
no sentido das maos para cotovelos,
retirando todo residuo do produto.
Fechar a torneira com o cotovelo,
joelho ou pés, se a torneira ndo
possuir fotosensor.

Friccionar as maos, observando 5
-

antebrago por no minimo

3 a 5 minutos, mantendo

as maos acima dos cotovelos.

DURACAO DO PROCEDIMENTO
« A anti-sepsia cirlrgica ou pré-operatorio das méos deve durar de 3 a 6 minutos para a primeira cirurgia e
de 2 a 3 minutos para as cirurgias subsequentes.

LEMBRETES

Retirar sempre anéis, pulseiras, relogios e quaisquer outros adornos das maos e punhos antes da
lavagem das méos.

Manter as unhas curtas e esmaltes integros.

Nunca usar unhas artificiais

Comunicar a chefia do setor em caso de doencga periungueal.

O uso de creme hidratante € estimulado.

O uso de luvas nunca substitui a higienizagéo das maos.

N&o utilizar escovas.

A técnica de preparo cirtrgico das méos através de friccdo com solucdo alcodlica é validada na
literatura, mas n&o é padronizada na Maternidade - Escola por hora.

CAMPO DE APLICACAO
« Todos os setores assisténcias que realizam procedimentos cirdirgicos ou invasivos.
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