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DEFINICAO

« E o procedimento que tem como objetivo reduzir a carga microbiana das maos (ndo ha remocéo de
sujidades). A utilizag&o de solucéo alcodlica a 70% com 1-3% de glicerina pode substituir a higienizag&o
com agua e sabdo quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas.

FINALIDADE
« Evitar a transmisséo cruzada de microrganismos entre 0s pacientes e as infec¢des relacionadas ao
contato.

RESPONSABILIDADES

o Todos os profissionais envolvidos com assisténcia ao paciente, manipulacdo de medicamentos,
manipulacdo de alimentos, manipulacdo de formulas lacteas, manipulacdo de roupa suja, profissionais
de laboratdrio.

INDICACAO DA FRICCAO ANTISEPTICA DAS MAOS

e Quando as m&os ndo estiverem visivelmente sujas.

Antes do contato com o paciente.

Apds o contato com o paciente.

Apbs o contato com equipamentos e mobiliarios do paciente.

Antes de calcar luvas e apos retirar luvas.

Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente.
Antes de manipular alimentos, formulas l&cteas e medicamentos.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

« Alcool etilico 70% em solugéo emoliente (glicerina 2%) em almotolias descartaveis de 100ml
« Alcool etilico 70% e solugio emoliente (glicerina 2%)

 Dispensadores de solucéo

DURACAO DO PROCEDIMENTO
¢ A higienizacdo anti-séptica das méos deve ter duracdo de 40 a 60 segundos.

CAMPO DE APLICACAO
o Em todo ambiente hospitalar.
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

« Como deve ser feita a fricgdo anti-séptica das maos com solucéo alcoolica?
Utilizar 3 a 5 ml de &lcool 70%
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T Apllcar na palma da mde quantidade su- 2 Fricclonaras palmas das mdos entre si ¥ Fricclonar a palma da mdo direita contra
Ficlente do produto para cobrir toda a su- o dorsado mde esquerda, enfrelogendo os
perficle das mdos (seguir o guantidade re- dedas, & wice-veria.
eomendada pelo fabricante).
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Fricclonar a palma das mdes entre si, com §  Friccionar o dorso dos dedos de uma mde  © ;"'“"-'I:"“f I:fr-mh‘gﬂf d"ﬂi:mm C'Jf_-lml:;‘-"
la paima da mdo esquerda, realizande
os dedos entrelagados. com a palma da mdo opasta, segurando e ’ '

mavimanto I.'I(fln'l’ﬂ]'.(‘ vice-versa.
§ os dedos, e vice-versa.

Fricelonar as polpas digitais @ as unhas g Frjecionar os punhos com movimentaselr- @ Fricelonar até secar. Nde utilizar papel
da mdo esquerda contra a palma da mdo

direfta, farendo um movimento creular, ¢
vice-versa,

O\

culares. toabha,

LEMBRETES

Utilizar 3 a 5 ml de &lcool 70%.

Deixar as mé&os secar antes de iniciar o procedimento.

Retirar sempre anéis, pulseiras, reldgios e quaisquer outros adornos das méos e punhos antes da
lavagem das méos.

Manter as unhas curtas e esmaltes integros.

Nunca usar unhas artificiais.

Comunicar a chefia do setor em caso de doenca periungueal.

N&o utilizar solugdo alcodlica apés a lavagem das maos com agua e sabao.

O uso de creme hidratante € estimulado.

O uso de luvas NUNCA substitui a higienizagdo das maos.
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