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DEFINICAO
A higienizacdo simples das mé&os € o procedimento que tem como objetivo remover a sujidade e
a oleosidade da pele e remover a microbiota transitoria.

FINALIDADE
« Evitar a transmisséo cruzada de microrganismos entre os pacientes e as infec¢Oes relacionadas ao
contato.

RESPONSABILIDADES

o Todos os profissionais envolvidos com assisténcia ao paciente, manipulacdo de medicamentos,
manipulacéo de alimentos, manipulagdo de formulas lacteas, manipulagdo de roupa suja, profissionais
de laboratdrio.

INDICAGAO DA LAVAGEM SIMPLES DAS MAOS

« Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou matéria organica.

« Aoiniciar o turno de trabalho.

« Apods ir ao banheiro.

 Antes de preparar e manipular medicamentos.

« Antes e ap6s contato com paciente colonizado ou infectado

 Apos vérias aplicagBes consecutivas de produto alcodlico.

« Em qualquer situacdo onde esteja indicada a friccdo anti-séptica com solugéo alcodlica e esse insumo
ndo estiver disponivel.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

« Agua corrente (controle microbioldgico semestral dos reservatorios)

« Sabdo liquido neutro (conforme padronizagdo de saneantes e anti-septicos da instituicdo): nas unidades
de atendimento externo, alojamento conjunto, banheiros, laboratérios, sala de ordenha, e areas
administrativas.

« Dispensadores para sabo liquido.

e Sabdo anti-séptico (clorexidina 4%): nas unidades fechadas (CO, enfermaria canguru, URN, UTI
neonatal e sala de preparo de formulas lacteas).

« Dispensadores para sabdo liquido com anti-séptico.

 Papel toalha e dispensador para papel toalha.

« Lavatérios ou pias com torneiras ou comandos que dispensem o contato das maos.

o Lixeira para descarte do papel toalha.

DURACAO DO PROCEDIMENTO
« A higienizagéo simples das méos deve durar 40 a 60 segundos.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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Aplicar na palma da mée quantidade su- 3 Ensaboar as palmas das mdos, fricdlonan-
fictente de sabonete Nguide para cobrir do-as entre si.

do encostar-5¢ 4 pla. toda a superficie das mdos (segulr a quan-
tidade recomendada pelo fabricante).

1 Abyir o torneira e molhar as mdéos, evitan-
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4 Esfregar a palma da mdo direita contra © & Entrelagar of dedos ¢ fricclonar os espages ¢ Esfregar o dorso dos dedos de uma médo
dorso da mdo esquerda, entrelagando os interdigitais. corm a palma da mdo oposta, segurandoe
dedos, & vice-versa. os dedos, com movimento de val-e-vem, @
wice=versa.

7 Esfregar o polegar direito com o guniioda &  Frieclonar as polpas digitals e asunhasde 9 Esfregar o punho esquerdo com o awnlio
palma da mdo esquerda, realizanda mowi- méde esquerda contra a palma da méde di- da palma da mde direita, realizando movi-
mente circilar, & vice-versa. refta, fechada em concha, fazendo movl- mento clreular, ¢ vice-versa.

menta circular, & vice-versa,

Secar as mdaos com papel toalha descartd-
vel, iniclando pelas mdos ¢ seguindo pelos
punhos. No caso de tornelras com contato
e manual para fechamento, sempre utilizar
A papal tealha.

e

10 Enxaguarasmdos, retirando os residuos de &
sobonete. Evitar contate direto das mdos
ensaboadas coma fomelra.
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LEMBRETES

 Retirar sempre anéis, pulseiras, rel6gios e quaisquer outros adornos das maos e punhos antes da
lavagem das méos.

 Nunca usar unhas artificiais.

» Comunicar a chefia do setor em caso de doenca periungueal.

« Evitar usar agua quente.

« N&o utilizar solugdo alcodlica apds a lavagem das méos com agua e sabao.

« 0 uso de creme hidratante € estimulado durante os intervalos.

o O uso de luvas NUNCA substitui a higienizagéo das méos.

CAMPO DE APLICACAO
o Em todo ambiente hospitalar.
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